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Joga nidra - odczuwanie ciata w chwili obecnej

Sobota, 16 marca, 7.45-8.30, sala: 108, 30 miejsc

Aleksandra Gtuch

Studentka psychologii na Wydziale Psychologii w Warszawie Uniwersytetu SWPS. Giéwne
zainteresowania naukowe: terapie trzeciej fali CBT, psychologia osobowos$ci i rdéznic
indywidualnych, neuropsychologia. Od 2016 roku aktywnie praktykuje joge i medytacje.
Uczestniczka 8-tygodniowego kursu MBSR (lipiec—sierpien 2022) oraz wielu odosobnieh
medytacyjnych na terenie Polski.
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Nowy dzien - nowy krok

Sobota, 16 marca, 7.45-8.30, sala 101, 30 miejsc

Anna Machowska

Tancerka, instruktorka choreoterapii oraz studentka psychologii na Uniwersytecie Opolskim.
Na co dzien pracuje jako instruktorka tanca wspoiczesnego oraz prowadzi zajecia
choreoterapeutyczne dla dorostych. Wystepuje w produkcjach filmowych oraz projektach
artystycznych. Od 2021 r. tancerka w spektaklu ,Sen Nocy Letniej” (rez. Magdalena Piekorz)
w Teatrze Polskim we Wroctawiu. Interesuje sie popularyzacjg tanca jako narzedzia
terapeutycznego, ujmujgcego cztowieka holistycznie.
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Harmony in Diversity: Building Unique Relationship

Sobota, 16 marca, 9.30-11.00, aula, 195 miejsc + transmisja online
Saturday, March 16, 9.30-11.00, auditorium, 195 seats + online transmission

Kuei Tien

Tien is the founder and CEO of the Power to Live foundation, a mental health charity based
in the UK, dedicated to training and delivering behavioral treatments to lower-income
communities. She organized the first FAP intensive workshop in Europe, a testament to her
commitment to lifelong learning. Tien has been an active member of the ACBS community
for 15 years. She specializes in ACT and serves as a certified FAP trainer. She is also
a member of the FAP ethics committee, where she contributes to the professional
development of fellow clinicians through supervision and workshops.

Kuei Tien

Zatozycielka i prezeska fundacji Power to Live, organizacji charytatywnej zajmujacej sie
zdrowiem psychicznym i dziatajgcej na terenie Wielkiej Brytanii, ktéra organizuje szkolenia
i zapewnia dostep do terapii behawioralnych grupom o niskich dochodach. Certyfikowana
trenerka FAP. Specjalizuje sie w terapii akceptacji i zaangazowania (ACT). Od 15 lat jest
cztonkinig spotecznosci ACBS. Nalezy réowniez do komisji etycznej FAP i wspiera rozwoj
zawodowy Kklinicystéw poprzez superwizje i warsztaty. Zorganizowata pierwszy w Europie
intensywny warsztatu.
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Flexible Relationships: How CBS Can Help Us Navigate Topics
Around Monogamy and Commitment
in Diverse Intimate Relationships

Sobota, 16 marca, 9.30-11.00, aula, 195 miejsc + transmisja online
Saturday, March 16, 9.30-11.00, auditorium, 195 seats + online transmission

Mathias Funke

Mathias is a clinical psychologist based in Berlin, Germany, where he operates a private
practice. He has been deeply influenced by ACT and FAP since 2012, and they have
significantly shaped both his personal life and professional work. Since 2016, he has served
as a co-facilitator of the Berlin Awareness Courage and Love Meetup. Mathias conducts
training, workshops, and lectures on ACT, FAP, relationships, and psychedelic therapy
across Germany, Poland, Romania, Cyprus, and the USA.

Mathias Funke

Psycholog kliniczny. Prowadzi wtasny gabinet w Berlinie. Od 2012 r. jest pod gtebokim
wptywem ACT i FAP, ktére znaczgco uksztattowaly zaroéwno jego zycie osobiste,
jak i zawodowe. Od 2016 r. wspotorganizuje Berlin Awareness Courage and Love Meetup.
Prowadzi szkolenia, warsztaty i wyklady na temat ACT, FAP, zwigzkéw i terapii
psychodelicznej w Niemczech, Polsce, Rumunii, na Cyprze i w USA.
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Zycie w zgodzie z wartosciami: rola terapii ACT
w podnoszeniu jakosci zycia

Sobota, 16 marca, 9.30-11.00, sala 109, 90 miejsc

Matgorzata Rozkwitalska

Certyfikowany coach i coach zespotowy. Pracowata w takich korporacjach, jak Heineken czy
IBM. Studentka trzeciego roku psychologii dla magistrow i licencjatéw na Uniwersytecie
SWPS w Katowicach oraz cztonkini Kota Naukowego AkCepTacja. Do$wiadczenie w pracy
z ludzmi zdobywata prowadzac indywidualne sesje coachingowe, warsztaty rozwojowe
i biznesowe oraz pracujgc w firmie typu software house (wytwarzajgcej oprogramowanie)
na stanowisku People & Culture Lead. Prowadzi instagramowe konto e.moc_ja poswiecone
emocjom, pracy z ciatem i cztowiekowi w catej jego ztozonosci.


https://www.instagram.com/e.moc_ja/
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Fuzja poznawcza jako przeszkoda w drodze do realizacji celéw
opartych na wartosciach: przyktady zastosowania defuzji

Sobota, 16 marca, 9.30-11.00, sala 109, 90 miejsc

Patrycja Dobruchowska

Studentka pigtego roku psychologii na specjalnosci klinicznej na Uniwersytecie SWPS
w Poznaniu. Entuzjastka trzeciej fali terapii behawioralnych. Po obronie pracy magisterskiej
planuje kontynuowaé nauke w szkole psychoterapii. Wraz z grupg znajomych studentéw
rozpoczyna dziatalnos¢ popularyzujgcg ACT z ramienia Stowarzyszenia ACBS Polska.
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Artyfikacja jako mechanizm wspierajacy elastycznos¢
psychologicznag - budowanie pomostu miedzy ACT i arteterapia

Sobota, 16 marca, 11.15-12.45, aula, 195 miejsc + transmisja online

Magdalena Hyla

Psycholozka, psychoterapeutka i edukatorka. Od ponad 10 lat prowadzi konsultacje i zajecia
z obszaru psychologii oraz rozwoju osobistego we wspétpracy z wieloma $lgskimi uczelniami
i instytucjami. Pracuje w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Slgskiego. Szkoli sie
w Katowickim Instytucie Psychoterapii. Prowadzi wtasng praktyke psychologiczna, w ktorej,
podczas konsultacji psychologicznych i pracy z obrazem w terapii ACT, tgczy dziatania
psychologiczne o podtozu naukowym i sztuke. Fotografuje, pisze i pasjonuje sie dziataniami
na pograniczu psychologii i sztuki. Prowadzi instagramowy profil Ksiezyc jest kobietg,
poswiecony psychoedukacji, kobiecosci, arteterapii, rytuatéw ksiezycowych i wykorzystania
tarota jako narzedzia do pracy z wyobraznig.



https://www.instagram.com/ksiezycjestkobieta/
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ACT with Music: The Musician’s Acceptance and Action
Questionnaire (MAAQ). A New Tool for Measuring
Psychological Flexibility in Student and Professional
Musicians

Sobota, 16 marca, 11.15-12.45, aula, 195 miejsc + transmisja online
Saturday, March 16, 11.15-12.45, auditorium, 195 seats + online transmission

Joanna Barbara Taylor

Joanna is a psychological well-being therapist based in London. She specializes in
third-wave cognitive-behavioral therapies, particularly ACT. Joanna is the founder of the
"ACT with Music" practice, which focuses on supporting performing artists. She is a
member of the ACBS and the British Psychological Society. Additionally, Joanna is an
independent researcher and statistician, and a performing musician trained in opera
performance.

Joanna Barbara Taylor

Terapeutka zajmujgca sie dobrostanem psychicznym. Specjalizuje sie w terapiach
poznawczo—behawioralnych trzeciej fali, w szczegélnosci ACT. Prowadzi wiasng praktyke
w Londynie, ,ACT with Music”, i pracuje z artystami scenicznymi. Czionkini ACBS
i Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego. Niezalezna badaczka i statystyczka.
Artystka sceniczna z wyksztatceniem operowym.
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Czesé, czy chcecie porozmawiaé¢ o narkotykach?
Stosowanie dziatan typu outreach w redukcji szkéd w terapii
i profilaktyce uzaleznien

Sobota, 16 marca, 11.15-12.45, sala 109, 90 miejsc

Aleksander Wilczynski

Student trzeciego roku psychologii na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu. Od ponad pot
roku dziata jako wolontariusz ipracownik socjalny w Fundacji Salida, gdzie prowadzi
zajmuje sie redukcjg szkdd zwigzanych z uzywaniem narkotykéw. Aktywny czionek
Polskiego Stowarzyszenia Studentéw i Absolwentéw Psychologii.
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Trzystopniowa pauza na oddech - podstawowa technika
uwaznosci w teorii i praktyce

Sobota, 16 marca, 11.15-12.45, sala 109, 90 miejsc

Aleksander Rossa

Student drugiego roku psychologii na Uniwersytecie SWPS w Sopocie. Czionek Kota
Naukowego AkCepTacja oraz Kota Naukowego Psychologii Klinicznej. Zatozyciel
i przewodniczgcy Kota Naukowego Uwaznosci. Prywatnie i naukowo zwigzany z
podejsciami terapii trzeciej fali, szczegdélnie ACT, MBCT, DBT. Praktyk mindfulness z misjg
niesienia naukowej wiedzy o uwaznosci dalej w swiat. Mito$nik crossfitu, obcowania ze
sztukg wyzszg i nizszg, a przede wszystkim poznawania siebie w podrézach i poza nimi.
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Misje zagraniczne ACT. Nasze doswiadczenie szkolenia
i szerzenia ACT w innych krajach

Sobota, 16 marca, 13.00-14.30, aula, 195 miejsc + transmisja online

Juliusz Potatynski

Absolwent psychologii i kulturoznawstwa. Zaczynat od
terapii poznawczo-behawioralnej (certyfikat CTPB
nr78). Od 2019 r. szkoli sie w terapii akceptaciji
i zaangazowania oraz innych nurtach zwigzanych
z naukami kontekstualno-behawioralnymi. Od
poczgtku swojej pracy zawodowej wspotpracuje
z oddziatami psychiatrycznymi Centralnego Szpitala
Klinicznego w todzi. Od 2015 r. pracuje na oddziale
dziennym zaburzen psychotycznych. Od 2017 .
o prowadzi prywatng praktyke. Cztonek komisji
rewizyjnej stowarzyszenia ACBS Polska.

Bartosz Kleszcz

Psycholog, psychoterapeuta, superwizor, naukowiec.
W ACT od poczagtku tego nurtu w Polsce.
Wspotprowadzi szkote psychoterapii Behawioralnie.pl
oraz portal Ucze sie ACT. Konsultant Polskiego
Towarzystwa Psychodelicznego.
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Hubert Czupata

Psychoterapeuta, edukator i facylitator prospoteczny.
Ma ponad 20 lat doswiadczenia zawodowego, ktore
zdobywat w krajowych i zagranicznych placéwkach
klinicznych. Obecnie prowadzi witasng praktyke
psychoterapeutyczng i superwizyjng w Osrodku Terapii
Poznawczych i Behawioralnych w Poznaniu. Jako
edukator i wyktadowca akademicki zajmuje sie
rozwojem i upowszechnianiem nowych podejsé terapii
opartych na zatozeniach kontekstualnych nauk
o zachowaniu (CBS). Jest zatozycielem, czionkiem
zarzgdu i bylym przewodniczgcym Stowarzyszenia
Association for Contextual Behavioral Science Polska.
Kieruje projektami prospotecznymi, ktdére obejmujg organizacje konferencji naukowych,
tworzenie programow szkoleniowych i programow wsparcia takich, jak: program
szkoleniowy interwencji kryzysowej dla personelu medycznego w obliczu pandemii
COVID-19, program studium ,Kontekstualne nauki o zachowaniu w edukacji’, kurs
facylitacji proceséw prospotecznych dla dyrektoréw szkot i pracownikéw oswiaty, program
szkoleniowy  dla polskich  superwizorow CBS oraz  program  wsparcia
superwizyjno-szkoleniowego dla profesjonalistéw pracujgcych z ofiarami rosyjskiej inwazji
na Ukraine.

Klaudia Baranska

Absolwentka psychologii na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza. Interesuje sie terapiami trzeciej fali, w tym
ACT. Brata udziat w konferencjach i warsztatach
promujgcych ACT w Polsce.

Wspotpracowata w zakresie psychoedukacji dzieci
i mtodziezy z organizacjg Soul-Xpressions z Ugandy.
Zawodowo zajmuje sie programami profilaktyki zdrowia
psychicznego w organizacji. Stuchaczka drugiego roku
Szkoty Psychoterapii Behawioralne;j.
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Koncepcja elastycznosci psychologicznej w kontekscie
choroby przewlektej dziecka

Sobota, 16 marca, 13.00-14.30, sala 109, 90 miejsc

Aleksandra Kotecka

Absolwentka psychologii i doktorantka na Uniwersytecie Gdanskim. W czasie studiow
nalezata do Studenckiego Kota Naukowego Embriologéw i Biotechnologéw EXPLANTATUS
dziatajgcego przy Katedrze Cytologii i Embriologii Roslin UG, Kofa Badan
Psychologicznych Experior UG oraz Kota Naukowego Psychologii Sgdowo-Penitencjarne;j.
Uczestniczyta w realizacji miedzynarodowego projektu ,A longitudinal study of workaholism
and its relationship with organizational variables, health and genes” prowadzonego
w Instytucie Psychologii UG we wspotpracy z Instytutem Nauk Psychospotecznych,
Instytutem Biomedycyny i Instytutem Globalnego Zdrowia Publicznego i Podstawowej
Opieki Zdrowotnej na Uniwersytecie w Bergen w Norwegii, Uni Research w Bergen
w Norwegii oraz Narodowym Centrum Badan Srodowiska Pracy w Kopenhadze w Danii.
Od 2018 r. pracuje zawodowo w charakterze Kklinicznym i naukowo-badawczym.
Koordynuje zespdt badawczy w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym oraz
w Niepublicznym Przedszkolu Specjalnym ,Orewiaczek” w Ostrédzie. W 2021 r. otrzymata
nagrode zarzadu kota Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng w Ostrodzie. Jest tez laureatkg konkurséw na innowacyjny artykut naukowy
,Debiut Naukowy 2019” oraz ,Debiut Naukowy 2021”.
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Miedzy stowami a emocjami - aleksytymia w swietle terapii ACT

Sobota, 16 marca, 13.00-14.30, sala 109, 90 miejsc

Katarzyna Swistak

Studentka trzeciego roku psychologii i pierwszego roku
komunikacji promocyjnej i kryzysowej na Uniwersytecie
Slgskim w Katowicach. Petni funkcje sekretarza
w Studenckim  Kole Psychoterapii i Treningu
Psychologicznego. Uczestniczka Kongresu Studentow
i Absolwentow Psychologii. Interesuje sie przede
wszystkim psychoterapig z nurtu trzeciej fali terapii
poznawczo-behawioralnych oraz psychoedukacja.

Wiktoria Gryc

Studentka trzeciego roku psychologii na Uniwersytecie
Slgskim w Katowicach. Cztonkini Studenckiego Kota
Naukowego Psychologii Zdrowia, w ktérym zajmuje
sie mediami spotecznosciowymi i koordynacjg postéw
popularnonaukowych na Instagramie. Angazuje sie tez
w inne inicjatywy studenckie, m.in. w pomoc przy
badaniach naukowych. Interesuje sie psychologig
sadowa, neurobiologia  oraz  psychopatologig.
W 2023 r. uczestniczyta w trzech konferencjach
i wspotprowadzita  wyktady na temat nowego
potencjalnego leku na schizofrenie, MDMA w leczeniu
PTSD, psychologii sgdowej w obliczu zachowan
pedofilnych.
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Efektywne wykorzystanie elementéw terapii akceptacji
i zZaangazowania we wsparciu osob starszych

Sobota, 16 marca, 13.00-14.30, sala: 109, 90 miejsc

llona Arendt

Psycholog, pedagog i socjolog. Absolwentka Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu
i Uniwersytetu Zielonogorskiego. Wyktadowczyni. Jej zainteresowania naukowe obejmujg
psychologie kliniczng, psychopatologie, psychogeriatrie i nieuropsychologie. Nalezy do
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Lubsku. Spoteczniczka. Prezeska
Stowarzyszenia na rzecz Wspierania Domu Pomocy Spotecznej w Lubsku ,Zamkowa
Przystan” oraz cztonkini Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujgcym w Lubsku. Pracuje jako
psycholog w DPS i SDS w Lubsku. Wspétpracuje ze $rodowiskami oséb z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawnosciag intelektualng. Uczestniczka wielu projektow wsparcia
psychologicznego m.in. dla dzieci i mtodziezy z klubéw sportowych czy dla medykow.
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Akceptacja i jej znaczenie w radzeniu sobie z niekorzystnymi
zmianami u oséb chorujgcych na przewlekia borelioze -
wokot kontrowersiji i niezrozumienia

Sobota, 16 marca, 13.00-14.30, sala: 109, 90 miejsc

Ewelina Mitota

Psycholog, trener, wykfadowca. Absolwentka teatrologii na Uniwersytecie Jagiellonskim
oraz psychologii na Uniwersytecie SWPS. Ukonczyta roczng Szkote Treneréw Zarzadzania
w Stowarzyszeniu Konsultantéw i Treneréw Zarzgdzania MATRIK. Od wielu lat zwigzana
zawodowo z biznesem w obszarze zarzgdzania jakoscig oraz HR w firmie Centrum Druku.
Konsultantka w telefonie wsparcia Fundacji Nagle Sami oraz nauczyciel akademicki
w Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu. ej zainteresowania w dziedzinie psychologii
obejmujg przede wszystkim psychologie zdrowia, interwencje kryzysowe oraz wsparcie
i pomoc psychologiczng dla oséb po stracie i w zatobie. Entuzjastka diagnozy odporno$ci
psychicznej MTQ oraz terapii akceptacji i zaangazowania. Rozpoczeta nauke
w czteroletniej szkole psychoterapii Behawioralnie.pl.
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Dwa rozumienia ACT - transcendentne i rozwojowe

Sobota, 16 marca, 15.30-17.00, aula, 195 miejsc + transmisja online

Bartosz Kleszcz

Psycholog psychoterapeuta, superwizor, naukowiec. W ACT od poczatku tego nurtu
w Polsce. Wspodtprowadzi szkote psychoterapii Behawioralnie.pl oraz portal Ucze sie ACT.
Konsultant Polskiego Towarzystwa Psychodelicznego.
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Skuteczne, proste, dostepne i tatwe w aplikacji metody pracy
w oparciu o program WHO ,,Doing What Matters”

Sobota, 16 marca, 15.30-17.00, aula, 195 miejsc + transmisja online

dr Natalia Liszewska

Certyfikowana superwizorka, psychoterapeutka PTTPB, interwentka kryzysowa, seksuolozka
w procesie certyfikacji. Tworczyni Instytutu Terapii Poznawczo-Behawioralnej, w ktérym
prowadzi grupowg i indywidualng psychoterapie oraz superwizje dla specjalistow
i specjalistek pracujgcych w obszarze pomocy psychologicznej. Pracuje jako wyktadowczyni
w Katedrze Zdrowia i Psychologii Klinicznej Uniwersytetu SWPS. W swojej pracy korzysta
z wielu podejs¢, m.in. trzeciej fali CBT, tgczy terapie poznawczo-behawioralng z nurtem
systemowym. W pracy z drugim cziowiekiem wazna jest dla niej autentycznos¢, akceptacja,
relacja, skuteczne metody i poczucie humoru.
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Integracja terapii akceptacji i zaangazowania w model wsparcia
srodowiskowego: innowacyjne praktyki Stowarzyszenia na
Drodze Ekspresji wspierajgcego uchodzcéw, osoby w kryzysie
psychicznym, z niepetnosprawnosciami i zagrozone
wykluczeniem spotecznym

Sobota, 16 marca, 15.30-17.00, sala: 109, 90 miejsc

Dagmara Gimenez

Kliniczny pracownik socjalny i doswiadczona psycholog specjalizujgca sie w terapii
akceptacji i zaangazowania. Wspiera osoby doswiadczajgce kryzysu psychicznego stosujgc
model $rodowiskowy. Swoje umiejetnosci rozwijata pracujgc w réznych krajach, wtym
w Indiach i Hiszpanii. Pracuje w Stowarzyszeniu Na Drodze Ekspresji oraz w Pomorskiej
Koalicji Zdrowia Psychicznego. Koordynatorka licznych projektow i kampanii majgcych na
celu zwiekszenie $wiadomosci na temat zdrowia psychicznego, m.in. kampanii ,Odmien
swojg gtowe” oraz inicjatyw wspierajgcych walke z wtérng traumatyzacjg. Wspottworczyni
europejskiego projektu edukacyjnego COPE, skoncentrowanego na zagadnieniu traumy
i metodach jej przeciwdziatania. Jej praca i zaangazowanie w obszarze zdrowia
psychicznego majg ogromny wptyw na poprawe jakosci zycia osob w kryzysie psychicznym
oraz przyczyniajg sie do zwiekszenia swiadomosci spotecznej w tej dziedzinie.
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Szczegdlny rodzaj oczekiwania. Wsparcie w czasie cigzy
po wczesniejszym doswiadczeniu utraty okotoporodowej

Sobota, 16 marca, 15.30-17.00, sala: 109, 90 miejsc

Katarzyna Skorupska

Psycholozka, psychoterapeutka, interwentka kryzysowa, wyktadowczyni. Od ponad 10 lat
pracuje z osobami doswiadczajgcymi kryzysow okotoporodowych (szczegdlnie strat
okotoporodowych) podczas spotkan indywidualnych, grupowych i warsztatow. Wyktada na
Uniwersytecie Wroctawskim, wspétpracuje z Fundacjg Medycyny Prenatalnej im. Ernesta
Wojcickiego i Fundacjag Roni¢ po Ludzku. Prowadzi szkolenia oraz grupy
superwizyjno—rozwojowe dla specjalistbw okotoporodowych w obszarze psychologii
perinatalnej i wsparcia rodzicow w kryzysach czasu okotoporodowego. Intensywnie szkoli
sie i superwizuje integrujgc rézne modalnosci psychoterapeutyczne, od kilku lat blisko ACT,
szkoty systemowej i analitycznej.
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Rola elastycznosci obrazu ciata oséb z nieprawidtowymi
zachowaniami zywieniowymi i symptomami dystresu

Izabela Dubiel

Psycholozka, absolwentka i doktorantka Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach. Pracuje
gtébwnie z miodziezg i rodzicami. Wspotpracuje z placowkami wsparcia dziennego oraz
poradniami zdrowia psychicznego. Prowadzita grupy warsztatowe dla dzieci i rodzicéw
z zakresu profilaktyki otytosci, opierajgc sie na metodach terapii poznawczo—behawioralne;.
Autorka wystgpien na konferencjach naukowych. W ramach dziatalnosci naukowej zajmuje
sie tematykg psychologii klinicznej — zaburzeniami odzywiania, ale takze funkcjonowaniem
os6b chorych somatycznie. W ramach rozprawy doktorskiej bada efektywnosé
samodzielnych programéw terapeutycznych opartych na ACT wsrdd oséb chorujgcych na
nieswoiste zapalenia jelit. Szczegdlnie bliskie sg jej zatozenia psychologii pozytywne;j.
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The Influence of Psychedelic Experiences
on Mental Health Professionals’ Performance

loana Ivan

loana is a doctoral student and a teaching assistant at
Babes-Bolyai  University, Romania. Her primary
research interest is investigating how psychedelic
experiences impact the professional development of
mental health practitioners, with a focus on therapists'
ability to cultivate therapeutic alliances and sustain their
well-being. As a psychotherapist, loana employs
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and
Functional Analytic Psychotherapy (FAP) in her private
practice. She also provides ACT training for licensed
professionals and psychology students, contributing as
a core team member of the Romanian ACBS Chapter.
loana is actively involved with the MIND European Foundation for Psychedelic Studies as an
integration facilitator.

loana Ivan

Doktorantka i asystentka na Uniwersytecie Babes—Bolyai w Rumunii. Jej gtdwnym
zainteresowaniem badawczym jest analiza wplywu doswiadczen psychodelicznych na
rozwéj zawodowy specjalistbw zdrowia psychicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zdolnosci terapeutdw do budowania relacji terapeutycznej oraz dbania o wtasny dobrostan.
W swojej prywatnej praktyce psychoterapeutycznej stosuje terapie akceptacji
i zaangazowania (ACT) oraz psychoterapie opartg na analizie funkcjonalnej (FAP). Prowadzi
szkolenia z ACT dla licencjonowanych profesjonalistdw oraz studentéw psychologii.
Czlonkini rumunskiego oddziatu ACBS. Jest zaangazowana w dziatania Europejskiej
Fundacji Badan nad Psychodelikami MIND Foundation jako facylitatorka integracji
doswiadczen psychodelicznych.
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Eugen Secara

Eugen is the Speaker of the MIND Foundation’s Mental
Health Professionals Section and a mentor in MIND’s
Augmented Psychotherapy Training Program. Eugen
teaches cognitive psychology at the Babes-Bolyai
University, where he is currently pursuing a Ph.D. After
earning a bachelor's degree in psychology from the
University of Bucharest, he completed the Middle
European Interdisciplinary Cognitive Science Master's
program at the University of Vienna. During this
program, he had a computational modeling-focused
Erasmus semester at Comenius University in
Bratislava. Subsequently, he pursued the Clinical Psychology, Psychological Counseling,
and Psychotherapy Master's program at Babes-Bolyai University in Cluj-Napoca. He has
co-founded the “Terra-Pi” psychotherapy clinic, providing therapy and training students
in CBS therapies.

Eugen Secara

Czlonek komitetu sekcji specjalistéw zdrowia psychicznego MIND Foundation i mentorem
w realizowanym przez fundacje programie Augmented Psychotherapy Training Program.
Wyktada psychologie poznawczg na Uniwersytecie Babes—Bolyai, gdzie pracuje tez nad
doktoratem. Po uzyskaniu tytutu licencjata psychologii na Uniwersytecie w Bukareszcie,
ukonczyt studia na kierunku Middle European Interdisciplinary Cognitive Science na
Uniwersytecie Wiedenskim. Podczas studiow spedzit semestr na Uniwersytecie
Komenhskiego w Bratystawie w ramach programu Erasmus, zajmujgc sie na modelowaniem
obliczeniowym. Nastepnie ukonczyt studia z psychologii klinicznej, doradztwa
psychologicznego i psychoterapii na Uniwersytecie Babes-Bolyai w Kluzu-Napoce. Jest
wspotzatozycielem kliniki psychoterapii , Terra-Pi”, prowadzgcej terapie i szkolacej studentéw
w zakresie terapii CBS.
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Examining Psychological Flexibility
in Unaccompanied Minors: a Network Analysis

Johannes Freymann

Johannes is a psychotherapist in training. He specializes in systemic therapy and third wave
approaches. He holds an M.Sc. in Clinical, Social, and Intercultural Psychology from the
University of Padua, Italy. Johannes is actively involved with the European Federation of
Psychology Students' Associations (EFPSA) as a trainer for experiential learning. He is also
a member of ACBS and the MIND Foundation. Johannes provides training sessions on
intercultural communication, mindfulness, and applied ACT concepts. Additionally, he is
a graduate research assistant at Leipzig University, contributing to the development
of a DNA-V Module for the project “Developing a Field Approach to Cultural Evolution”.

Johannes Freymann

Psychoterapeuta w trakcie szkolenia. Specjalizuje sie w terapii systemowej i podejsciu
trzeciej fali. Uzyskat tytut magistra psychologii klinicznej, spotecznej i miedzykulturowej na
Uniwersytecie w Padwie we Wioszech. Trener uczenia sie przez doswiadczenie
w Europejskiej Federacji Stowarzyszen Studentow Psychologii (EFPSA). Czionek ACBS
i MIND Foundation. Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji miedzykulturowej, uwazno$ci
i ACT. Jest tez asystentem badawczym na Uniwersytecie w Lipsku w projekcie ,Developing
a Field Approach to Cultural Evolution”.
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Wybrane aspekty elastycznosci psychologicznej
i doswiadczania zespotu wypalenia zawodowego wsroéd
logopedow

Anna Guzy

Jezykoznawca i psycholog. Absolwentka czteroletniego szkolenia z psychoterapii, szkolenia
DBT Comprehensive oraz rocznego Studium Dialogu Motywujgcego. Trenerka emisji gtosu
oraz technik relaksacyjno—oddechowych. Wyktada na Uniwersytecie Slgskim w Katowicach.
Czionkini takich organizacji, jak European Health Psychology Society (EHPS), ARLE
(International Association for Research in L1 Education), PTDBT, Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne (PTP), Sekcja Naukowa Psychoterapii PTP, Komisja Jezykoznawcza PAN.
Autorka i wspotautorka blisko 70 publikacji, wspétredaktorka czterech tomoéw zbiorowych,
organizatorka i wspoétorganizatorka wielu konferencji naukowych.
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Ocena zwigzku objawéw ADHD z poziomem sztywnosci
psychologicznej u oséb dorostych

Kamil Huang

Student drugiego stopnia neurobiologii, kierunku prowadzonego wspodlnie przez cztery
wydziaty poznanskich uczelni: Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach
Uniwersytetu Przyrodniczego im. Augusta Cieszkowskiego oraz Wydziat Medyczny
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego. Jego zainteresowania badawcze
obejmujg neurobiologiczne mechanizmy lezace u podstaw ADHD.
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Zwiazek wybranych aspektéw elastycznosci psychologicznej
z dobrostanem os6b LGBT+
w kontekscie doswiadczanego heteroseksizmu

Klaudia Kroczewska

Absolwentka psychologii na Uniwersytecie SWPS w Warszawie i lingwistyki stosowanej na
Uniwersytecie Warszawskim. Konsultantka w Kryzysowym Telefonie Zaufania 116123,
prowadzonym przez Instytut Psychologii Zdrowia PTP. Pracuje rowniez w obszarze HR.
Interesuje sie terapiami trzeciej fali terapii behawioralnych.



ACT 2024 Katowice

Konferencja 16-17 marca 2024 r.

MIEDZYNARODOWA KONFERENCIJA ACT 2024 Katowice
»O0d studenta do eksperta” 16-17.03.2024%

Sesja posterowa, 16 marca, sala 109
Poster Session, March 16, room 109

The BRIEF GRAT - Online Intervention
Focusing on Mental Health and Well-Being

Lia Oltean

Lia is an Assistant Professor at the Department of
Clinical Psychology and Psychotherapy, Babes—Bolyai
University. She is a clinical psychologist and
cognitive-behavioral psychotherapist certified by the
Romanian Board of Psychologists. She also serves as a
supervisor in cognitive-behavioral psychotherapy. She
holds a bachelor's degree in psychology, a master's
degree in clinical psychology, psychological counseling
and psychotherapy, and a Ph.D. from the Doctoral
School of Evidence-Based Assessment and
Psychological Interventions. Her research interests
focus on investigating the association between childhood adversity and psychopathology,
including potential underlying mechanisms such as reward processing. In addition, she
explores evidence—based psychological interventions and the factors influencing their
efficacy.

Lia Oltean

Adiunktka w Katedrze Psychologii Klinicznej i Psychoterapii na Uniwersytecie Babes-Bolyai.
Certyfikowana psycholozka kliniczna i psychoterapeutka poznawczo-behawioralna.
Superwizorka poznawczo-behawioralna. Posiada tytut licencjata w dziedzinie psychologii,
magistra w dziedzinie psychologii klinicznej, doradztwa psychologicznego i psychoterapii
oraz tytut doktora uzyskany w szkole doktorskiej ,Evidence-Based Assessment and
Psychological Interventions”. W swojej pracy naukowej analizuje zwigzek miedzy trudnym
dziecinstwem a psychopatologia, w tym potencjalne mechanizmy, zwigzane m.in.
z przetwarzaniem nagrody, ktére lezg u jego podstaw. Bada roéwniez interwencje
psychologiczne oparte na dowodach i czynniki wptywajgce na ich skutecznosé.
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The Mediating Role of Psychological Flexibility in the
Association Between Childhood Adversity and Paranoia:
A Longitudinal Study

Radu Soflau

Radu Sofldu is an Assistant Professor at the Department of Clinical Psychology and
Psychotherapy, Babes-Bolyai University. He is also a clinical psychologist and
cognitive-behavioral psychotherapist certified by the Romanian Board of Psychologists. His
research interests focus on assessing the efficacy of psychological treatments for
psychopathology and understanding cognitive and non-cognitive factors associated with
psychopathology and treatment response.

Radu Soflau

Adiunkt w Katedrze Psychologii Klinicznej i Psychoterapii na Uniwersytecie Babes-Bolyai.
Certyfikowany psycholog kliniczny i psychoterapeuta poznawczo-behawioralny. Jego
zainteresowania badawcze obejmujg ocene skutecznosci metod psychologicznych
w leczeniu psychopatologii oraz analize czynnikbw poznawczych i pozapoznawczych
zwigzanych z psychopatologig oraz odpowiedzig na leczenie.
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Lia Oltean

Lia is an Assistant Professor at the Department of Clinical Psychology and Psychotherapy,
Babes—Bolyai University. She is a clinical psychologist and cognitive-behavioral
psychotherapist certified by the Romanian Board of Psychologists. She also serves as
a supervisor in cognitive-behavioral psychotherapy. She holds a bachelor's degree in
psychology, a master's degree in clinical psychology, psychological counseling and
psychotherapy, and a Ph.D. from the Doctoral School of Evidence-Based Assessment and
Psychological Interventions. Her research interests focus on investigating the association
between childhood adversity and psychopathology, including potential underlying
mechanisms such as reward processing. In addition, she explores evidence—based
psychological interventions and the factors influencing their efficacy.

Lia Oltean

Adiunktka w Katedrze Psychologii Klinicznej i Psychoterapii na Uniwersytecie Babes-Bolyai.
Certyfikowana psycholozka Kkliniczna i psychoterapeutka poznawczo-behawioralna.
Superwizorka poznawczo-behawioralna. Posiada tytut licencjata w dziedzinie psychologii,
magistra w dziedzinie psychologii klinicznej, doradztwa psychologicznego i psychoterapii
oraz tytut doktora uzyskany w szkole doktorskiej ,Evidence-Based Assessment and
Psychological Interventions”. W swojej pracy naukowej analizuje zwigzek miedzy trudnym
dziecinstwem a psychopatologig, w tym potencjalne mechanizmy, zwigzane m.in.
z przetwarzaniem nagrody, ktére lezg u jego podstaw. Bada rowniez interwencje
psychologiczne oparte na dowodach i czynniki wptywajgce na ich skutecznosé.
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Validation of the Process-Based Assessment Tool (PBAT)
in the Greek Language and Cypriot College
Student and Recent Graduate Population

Sotia Nestoros

Sotia is a fifth-year student at the Department of
Psychology, University of Cyprus. She is a member
of the ACTHealthy laboratory supervised by Dr. Maria
Karekla. Sotia is currently working on a thesis entitled
"Validation of the Process Based Assessment Tool
(PBAT) in the Greek language and the Cypriot student
population." In the spring semester of 2022, she
participated in the Erasmus program and studied at KU
Leuven University, Belgium. She worked as an
undergraduate Research Associate in the "Adult
Neurocognitive  Study" research program and
contributed to the research program "Craniocerebral Injury", both under the supervision of
Dr. Konstantinidou Fofi. She volunteered at the Association for the Welfare of Persons with
Mental Disabilities (SEANA). Sotia has professional experience in telephone surveys at the
Insights Market Research (IMR) and the University Center for Field Research (PAKEPE).
She is proficient in Greek, English and Sign language.

Sotia Nestoros

Studentka pigtego roku na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Cypryjskiego. Wspétpracuje
z laboratorium ACTHealthy nadzorowanym przez dr Marie Karekli. Przygotowuje pracg
dyplomowg zatytutowang ,Validation of the Process Based Assessment Tool (PBAT) in the
Greek language and the Cypriot student population” pod kierunkiem dr Marii Karekli.
W semestrze wiosennym 2022 r. w ramach programu Erasmus studiowata na Uniwersytecie
KU Leuven w Belgii. Brata udziat w programach badawczych ,Adult Neurocognitive Study”
i ,Uraz czaszkowo—mozgowy” pod nadzorem dr Konstantinidou Fofi. Byta wolontariuszkg
w Association for the Welfare of Persons with Mental Disabilities (SEANA). Przeprowadzata
badania telefoniczne w organizacjach Insights Market Research (IMR) i University Center for
Field Research (PAKEPE). Biegle postuguje sie jezykiem greckim, angielskim i migowym.
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Fear Extinction, Generalization of Fear Extinction in an
Arbitrary Comparative Network, and Their Respective
Relationships With Anxiety Levels

Marius Susu

Marius graduated from Babes-Bolyai University with a Bachelor’s Degree in Psychology. He
is currently pursuing a Master’s Degree in Clinical Psychology, Psychological Counseling
and Psychotherapy at the same university. His research interests include studying the
fundamental principles of Relational Frame Theory (RFT) and exploring the connections
between RFT principles and Acceptance and Commitment Therapy (ACT).

Marius Susu

Ukonczyt Uniwersytet Babes-Bolyai z tytutem licencjata w dziedzinie psychologii. Studiuje
psychologie Kliniczng, poradnictwo psychologiczne i psychoterapie na poziomie
magisterskim na tym samym uniwersytecie. Jego zainteresowania badawcze obejmujg
badanie podstawowych zasad teorii ram relacyjnych (RFT) oraz powigzan miedzy zasadami
RFT a terapig akceptacji i zaangazowania (ACT).
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Zwigzek pomiedzy wybranymi aspektami elastycznosci
psychologicznej a nasileniem postaw wobec smierci

Mikotaj Wotoszek

Student pigtego roku psychologii na Uniwersytecie SWPS w Sopocie. W roku akademickim
2020/2021 byt zastepcg przewodniczagcej Kota Naukowego Empiria. Obecnie pisze prace
magisterskg pod kierunkiem dr Anety Kiwnik-Dahm.
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Jeszcze chwila - wez gteboki wdech.
Poranne przecigganie - zajecia rozciggajace

Niedziela, 17 marca, 8.30-9.15, sala 108, 30 miejsc

Anna Machowska

Tancerka, instruktorka choreoterapii oraz studentka psychologii na Uniwersytecie Opolskim.
Na co dzien pracuje jako instruktorka tanca wspotczesnego oraz prowadzi zajecia
choreoterapeutyczne dla dorostych. Wystepuje w produkcjach filmowych oraz projektach
artystycznych. Od 2021 r. tancerka w spektaklu ,Sen Nocy Letniej” (rez. Magdalena Piekorz)
w Teatrze Polskim we Wroctawiu. Interesuje sie popularyzacjg tanca jako narzedzia
terapeutycznego, ujmujgcego cztowieka holistycznie.
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Poranna joga - poczuj miekkosé w ruchu

Niedziela, 17 marca, 8.30-9.15, sala 101, 30 miejsc

Natalia Ciesek

Entuzjastka fgczenia jogi z psychologia, a takze integrowania réznych podejsé
terapeutycznych, zwlaszcza tych zwigzanych z terapiami trzeciej fali oraz terapiami
wspomaganymi psychodelikami. taczy prace z ciatem z interwencjami psychologicznymi
oraz $ledzi najnowsze badania w tych obszarach. Spokdj i inspiracje odnajduje w naturze.
Ceni sobie przebywanie wsrod drzew, obserwowanie przyrody i Swiadome doswiadczanie
zycia. Stawia na szczere i gtebokie relacje z ludzmi, ktére prowadzg do wzajemnego
zrozumienia i wsparcia. Swojg przyszios¢ wigze z dziatalnoscig psychoterapeutyczg i byc
moze naukow3.
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Terapia akceptacji i zaangazowania (ACT) w psychozach

Niedziela, 17 marca, 9.30-11.00, aula, 195 miejsc + transmisja online

Barbara Ostrowska

Psychoterapeutka poznawczo-behawioralna i psycholozka. Absolwentka stosunkow
miedzynarodowych. Wspoizatozycielka ACBS Polska i czionkini zarzadu w latach
2018-2021. Wspotorganizatorka pierwszych konferencji CBS w Polsce. Cztonkini
Association for Contextual Behavioral Science. Wyktadowczyni na Wydziale Psychologii
i Prawa Uniwersytetu SWPS w Poznaniu, gdzie m.in. koordynuje zajecia ACT, ktdrych
praktyczna czesc jest realizowana w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych ,Dziekanka” w Gnieznie. W trakcie wieloletniej pracy w psychiatrii, w tym psychiatrii
sgdowej, wyspecjalizowata sie w diagnostyce i terapii pacjentdw, m.in. ze schizofrenia,
zaburzeniami nastroju, urojeniowymi oraz lekowymi. Pracuje indywidualnie i z grupami.
Opiniuje w sprawach sgdowych.
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ADHD u os6b dorostych: vademecum terapeuty ACT

Niedziela, 17 marca, 9.30-11.00, aula, 195 miejsc + transmisja online

dr hab. Tomasz Hané, prof. UAM

Doktor habilitowany nauk biologicznych, psycholog, certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo—-behawioralny. Ukonczyt zaawansowane szkolenia z zakresu podejsc¢ trzeciej fali
CBT: ACT i FACT, ST oraz EMDR. Prowadzi specjalistyczne szkolenia dla psychologéw,
lekarzy i psychoterapeutéw. Pracuje psychoterapeutycznie z osobami dorostymi, dzieémi
i nastolatkami w Laboratorium Diagnozy i Terapii Psychologicznej ,Cogni” oraz naukowo
w Instytucie Biologii i Ewolucji Czlowieka na Wydziale Biologii UAM. Autor artykutow
naukowych i popularnonaukowych, ksigzek, rozdziatdbw oraz wystgpien na konferencjach
krajowych i miedzynarodowych, poswieconych gtéwnie tematyce ADHD, stresu, traumy oraz
psychoterapii. Popularyzator nauki oraz psychoterapii opartej na dowodach naukowych.
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Uwaznos$é w procesie psychodelicznym

Niedziela, 17 marca, 9.30-11.00, sala 109, 90 miejsc

Norbert Jamroz

Absolwent psychologii klinicznej na Uniwersytecie SWPS, stosunkow miedzynarodowych
na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu oraz studiow MBA na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Poznaniu i Nottingham Trent University (UK). Ukohczyt réwniez: dwuletnie
szkolenie nauczycielskie mindfulness w podejsciu MBCT, dwuletnie szkolenie
psychoterapeutyczne w nurcie Gestalt i program MDMA-Assisted Therapy for PTSD
zorganizowany przez Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS).
W swojej pracy dazy do integracji réznych podejs¢ i teorii psychologicznych
skoncentrowanych wokét modelu uwaznosci (ACT, MBCT, Hakomi). Jest konsultantem
Polskiego Towarzystwa Psychodelicznego. Prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng w zakresie
uwaznosci i integracji psychodeliczne;.
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Rola wywiadu motywujacego w praktyce
dietetyka i psychodietetyka

Niedziela, 17 marca, 9.30-11.00, sala 109, 90 miejsc

dr inz. Katarzyna Kowalcze

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, edukator diabetologiczny, dydaktyk, wyktadowca, adiunkt
i nauczyciel akademicki. Od 2013 roku zawodowo zwigzana z Instytutem Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu  Przyrodniczo-Humanistycznego w  Siedicach. Absolwentka studiow
podyplomowych z zakresu zywienia klinicznego i opieki metabolicznej w Medycznym
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu Jagiellornskiego w Krakowie, a takze
podyplomowych studidw pedagogicznych, coachingu w edukacji, psychopedagogiki
i psychodietetyki. W pracy naukowej skupia sie na badaniu zaleznosci miedzy sposobem
zywienia i stanem odzywienia réznych grup populacyjnych a stanem zdrowia.
W szczegolnodci interesuje sie wplywem ZzZywienia i fitoterapii na przebieg chordéb
cywilizacyjnych, metabolicznych i neurodegeneracyjnych.
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ACT-owa kawiarenka: miejsce czutej wspétobecnosci
i prawdziwego spotkania

Niedziela, 17 marca, 9.30-11.00, sala 109, 90 miejsc

Joanna Jurkiewicz-Glilmez

Absolwentka prawa i europeistyki, studentka trzeciego roku psychologii. Coach. Pracuje
woparciu o terapie/trening akceptacji i zaangazowania. Propagatorka pisania
terapeutycznego i rozwojowego oraz fotografii terapeutycznej. Ukonczyta kurs interwenc;ji
kryzysowej. Od grudnia 2023 jest liderkg ACL. Jako wolontariuszka w organizacjach
pozarzgdowych Roni¢ po ludzku i Telefon Pogadania realizuje dziatania interwencyjne
i psychoedukacyjne, takze poprzez prowadzenie warsztatéw. Szczegdlnie bliskie sg jej
obszary kryzysu utraty, w tym okotoporodowej i zdrowia. Recenzuje ksigzki dla portalu
Opsychologii.pl. Jest jedng z administratorek projektu ACTowa Kawiarenka, ktéra jest
miejscem wirtualnych spotkan w duchu ACT.



http://opsychologii.pl
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Program superwizorski CBS UA - kompleksowe wsparcie dla
terapeutéw pracujacych w kontekscie inwazji wojsk
rosyjskich na Ukraine

Niedziela, 17 marca, 11.15-12.45, aula, 195 miejsc + transmisja online

Hubert Czupata

Jest psychoterapeutg, edukatorem i facylitatorem
prospotecznym. Ma ponad 20 lat doswiadczenia
zawodowego, ktére  zdobywat w  krajowych
i zagranicznych placéwkach klinicznych. Prowadzi
praktyke psychoterapeutyczng [ superwizyjng

w Osrodku Terapii Poznawczych i Behawioralnych
w Poznaniu. Jako edukator iwyktadowca akademicki
zajmuje sie rozwojem iupowszechnianiem nowych

podejs¢ terapii opartych na zatozeniach
kontekstualnych nauk o zachowaniu (CBS). Jest
zatozycielem, cztonkiem zarzadu i bytym

przewodniczgcym Stowarzyszenia Association for
Contextual Behavioral Science Polska. Projekty prospoteczne, ktérymi kieruje obejmujg
organizacje konferencji naukowych, tworzenie programéw szkoleniowych i programéw
wsparcia. W ostatnich latach byty to m.in.: program szkoleniowy interwencji kryzysowej dla
personelu medycznego w obliczu pandemii COVID-19, program studium ,Kontekstualne
nauki o zachowaniu w edukacji’, kurs facylitacji proceséw prospotecznych dla dyrektoréw
szkét i pracownikdw oswiaty, program szkoleniowy dla polskich superwizoréw CBS oraz
program wsparcia superwizyjno-szkoleniowego dla profesjonalistdw pracujgcych z ofiarami
rosyjskiej inwazji na Ukraine.

dr Oksana Martsyniak

Superwizor—dydaktyk TPB, kierownik Akademii CBT
w Ukrainie, docent Katedry Teoretycznej i Praktycznej
Psychologii na Uniwersytecie Narodowym Politechnice
Lwowskiej. Absolwentka i doktorantka Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego. Organizatorka szkoleh CBT
w Ukrainie. Psychoterapeutka po szkole CBT-EDU
oraz superwizor—wykfadowca po szkole AMIE.
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Oleg Salomon

Ksigdz, licencjonowany psycholog, psychoterapeuta
BSFT, psychoterapeuta Gestalt, psychoterapeuta KIM.
Asystent Wydziatu Specjalnej Edukacji Artystycznej na
Lwowskim Uniwersytecie Narodowym im. Iwana Franki.
Czionek Association for Contextual Behavioral Science,
European Brief Therapy Association (EBTA), National
Psychological Association (Ukraina), Ukrainian Society
of Systemic and Short-Term Psychotherapy oraz KIM
Institute of Ukraine. Jego badania i praktyka
koncentrujg sie wokdt studidw biblijnych, wsparcia
duchowego, psychoterapii traumy oraz pomocy
psychologicznej dla osob starszych.
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Nauczanie kontekstualnych nauk o zachowaniu - wiedza,
umiejetnosci, ksztaltowanie postaw. Wnioski z doswiadczenia

Niedziela, 17 marca, 11.15-12.45, aula, 195 miejsc + transmisja online

Konrad Ambroziak

Filozof, certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny (PTTPiB), superwizor terapii
poznawczo-behawioralnej (CTPB - kurs certyfikujgcy zorganizowany we wspétpracy
z Oxford Cognitive Therapy Centre), trener i superwizor dialogu motywujgcego (PTDM).
W swojej pracy taczy fascynacje filozoficzne, $cistg analize terapii poznawczo-behawioralnej
i humanizm cechujgcy dialog motywujgcy. Stale rozwija swoje kompetencje w zakresie
kontekstualnych nauk o zachowaniu uczestniczgc w kongresach, warsztatach i wyktadach.
Od trzech lat jest prezesem Fundacji Psycho-Edukacja, ktérej celem jest szerzenie wiedzy
psychologicznej w polskich szkotach, gtéwnie w oparciu o CBS. Efektem dziatan fundaciji jest
studium ,Edukacja psychologiczna w szkole w oparciu o kontekstualne nauki o zachowaniu”,
ktére obecnie ma swojg drugg edycje. Pracuje terapeutycznie z miodziezg, miodymi
dorostymi i dzie¢mi.
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Hubert Czupata

Psychoterapeuta, edukator i facylitator prospoteczny. Ma ponad 20 lat doswiadczenia
zawodowego, ktore zdobywat w krajowych i zagranicznych placéwkach klinicznych. Obecnie
prowadzi wiasng praktyke psychoterapeutyczng isuperwizyjng w Osrodku Terapii
Poznawczych iBehawioralnych w Poznaniu. Jako edukator iwyktadowca akademicki
zajmuje sie rozwojem i upowszechnianiem nowych podej$¢ terapii opartych na zatozeniach
kontekstualnych nauk o zachowaniu (CBS). Jest zatozycielem, cztonkiem zarzadu i bytym
przewodniczgcym Stowarzyszenia Association for Contextual Behavioral Science Polska.
Projekty prospoteczne, ktérymi kieruje, obejmujg organizacje konferencji naukowych,
tworzenie programéw szkoleniowych i programéw wsparcia takich, jak program szkoleniowy
interwencji kryzysowej dla personelu medycznego w obliczu pandemii COVID-19, program
studium ,Kontekstualne nauki o zachowaniu w edukacji’, kurs facylitacji proceséow
prospotecznych dla dyrektoréw szkét i pracownikéw oswiaty, program szkoleniowy dla
polskich superwizorow CBS oraz program wsparcia superwizyjno-szkoleniowego dla
profesjonalistéw pracujgcych z ofiarami rosyjskiej inwazji na Ukraine.
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Trening akceptacji i zaangazowania (ACT) w ujeciu
zawodowym, jako skuteczna metoda rozwijania kompetencji
elastycznosci psychologicznej pracownikéow

Niedziela, 17 marca, 11.15-12.45, sala 109, 90 miejsc

Magdalena Taraszka

Absolwentka socjologii na Uniwersytecie Slgskim oraz ekonomii na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Krakowie. Dyplomowany coach, licencjonowana konsultantka i trenerka
odpornosci psychicznej. Studentka trzeciego roku psychologii na Uniwersytecie SWPS
w Katowicach i cztonkini Kota Naukowego AkCepTacja. Pracuje w dziale Learning & Talent
Development. Specjalizuje sie w analizie potencjatu i rozwijaniu kompetencji pracownikéw,
doskonaleniu talentéw oraz pracy nad swiadomoscig zasobow osobistych. Wspiera kobiety
bedace w procesie zmiany. Prowadzi sesje coachingowe w nurcie ACT, pomaga rozwijac¢ sie
w zgodzie ze sobg. Uczy, jak odkrywac¢ i wykorzystywa¢ wiasny potencjat w zyciu
zawodowym i prywatnym. Dzieli sie wiedzg na swoim blogu_Pozytywnie o rozwoju.



https://www.pozytywnieorozwoju.pl/
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Zaangazowahie w paleniu, czyli jak terapia ACT moze poméc
w wyjsciu z natogu nikotynowego

Niedziela, 17 marca, 11.15-12.45, sala 109, 90 miejsc

Natan Jedrzejczyk

Student trzeciego roku psychologii na Uniwersytecie
Slgskim. Czionek Studenckiego Kota Psychoterapii
i Treningu Psychologicznego. Uczestnik Kongresu
KASP, podczas ktérego zaprezentowat wystgpienie na
temat terapii psychodelicznej. Naukowo interesuje sie
nowatorskimi podejsciami do psychoterapii, terapig
uzaleznien i psychologig sgdowg. Pasjonuje go réwniez
literatura i kino absurdu. Do psychologii podchodzi
holistycznie, tgczac teorie z praktyka, by lepiej
zrozumie¢ ludzi i pomagac im w réznych sferach zycia.

Julia Kasprzak

Studentka trzeciego roku psychologii na Uniwersytecie
Slaskim. W listopadzie ubiegtego roku brata udziat
w Kongresie Studenckim KASP, gdzie prowadzita
wyktad na temat psychoanalizy w grach wideo. Jako
cztonkini Studenckiego Kota Psychoterapii i Treningu
Psychologicznego brata udziat w  promowaniu
psychologii na Slgskim Festiwalu Nauki. Jej
zainteresowania  naukowe  obejmujg  podejscia
psychoterapeutyczne trzeciej fali oraz psychoanalize.
Ponadto interesuje sie literaturg (jako czytelniczka
i twdrczyni), filmem i grami wideo, szukajgc w fikcyjnych
bohaterach gtebi ludzkiej psyche.




ACT 2024 Katowice

Konferencja 16-17 marca 2024 r.

MIEDZYNARODOWA KONFERENCIJA ACT 2024 Katowice
»O0d studenta do eksperta” 16-17.03.2024

Terapia akceptacji i zaangazowania (ACT) w pracy z bélem

Niedziela, 17 marca, 11.15-12.45, sala 109, 90 miejsc

Zofia Ugrynowicz

Studentka  piatego  roku  Uniwersytetu = SWPS
w Warszawie. Przewodniczgca Naukowego Kota
Psychoterapii. Interesuje sie psychologig rozwojowa,
diagnozg i wsparciem psychologicznym dzieci,
miodziezy oraz rodziny oraz arteterapig i mozliwoscig
zastosowania gier typu RPG, czy szerzej elementéw
fantastyki, w pracy terapeuty. Dodwiadczenie zawodowe
zdobywa na licznych stazach i praktykach. Rozwija sie
naukowo poprzez udziat w konferencjach i badaniach
oraz aktywnos¢ w kole naukowym.

Maria Kowalik

Absolwentka logistyki mediow i studentka psychologii
na Uniwersytecie SWPS w Warszawie. Stazystka
w telefonie zaufania. Posiada duze doswiadczenie
w pracy z dzieémi i mniejsze w pracy z seniorami. Po
obronie pracy magisterskiej zamierza kontynuowac
edukacje w szkole psychoterapii. W swojej pracy chce
wykorzystywaé gtéwnie ACT, EMDR i schematy, cho¢
bliskie sg jej réwniez rozmowy o przeniesieniu,
przeciwprzeniesieniu i mechanizmach obronnych.
Prowadzi psychoedukacyjne konto na Instagramie.



https://www.instagram.com/kowalikmariaa/
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Mateusz Neubert

Absolwent filologii angielskiej na Uniwersytecie
Warszawskim. Student trzeciego roku psychologii
w trybie indywidualnym na Uniwersytecie SWPS.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat w duzych
miedzynarodowych firmach finansowych oraz
prawniczych, na stanowiskach analityka oraz
szkoleniowca zaangazowanego w projekty rozwojowe,
rekrutacje oraz promocje dobrostanu pracownikow.
Podczas studiéw psychologicznych byt zaangazowany
w dziatalno§¢ Naukowego Kota Psychoterapii oraz
wolontariat w pomocowym  Telefonie Pogadania.
Gtéwne obszary jego zainteresowan to psychologia
behawioralna oraz terapie psychologiczne trzeciej fali.

Paula Galinska

Studentka psychologii na Uniwersytecie SWPS
w Sopocie.  Stazystka terapeutyczna w Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Gdyni. Z zawodu jest miedzy
innymi specjalistkag marketingu. Pracuje w Centrum
Zdrowia Psychicznego Harmonda w Gdansku, gdzie
odpowiada za marketing i koordynacje warsztatow
i treningdbw grupowych. Prowadzi tez grupy wsparcia
Family Connections dla rodzin i bliskich oséb
z dysregulacjg emocji. Od czterech lat jest czlonkiem
wspierajgcym w  Polskim  Towarzystwie Terapii
Dialektyczno—Behawioralnej, gdzie angazuje sie
w popularyzacje terapii DBT. Wolontariuszka w DBT-Linehan Board of Certification,
amerykanskiej jednostce certyfikujgcej psychoterapeutoéw DBT, ktérej cztonkiem honorowym
jest prof. Marsha Linehan.
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Transdiagnostic Processes in Emotion Regulation: From
Assessment and Understanding to Therapeutic Approach

Procesy transdiagnostyczne w regulacji emocji. Od pomiaru
i rozumienia do podejscia terapeutycznego - sympozjum

Niedziela, 17 marca, 13.00-14.30, aula, 195 miejsc + transmisja online
Sunday, March 17, 13.00-14.30, auditorium, 195 seats + online transmission

Presentations/Wystgpienia

When Task-Unrelated Thoughts Make You Escape From Feelings

Monika Kornacka, Marta Szastok, Michat Skorupski, Steven Barnes

Why Do Task-Unrelated Thoughts Occur? Testing the Context Regulation and
Avoidant Behavior Hypotheses Through Experience Sampling

Michat Skorupski, Izabela Krejtz, Monika Kornacka

Strategie regulacji emocji a odangazowanie uwagi — badanie okulograficzne

Fabian Morawiec, Katarzyna Helbik, Monika Kornacka

Badanie funkcji mysli niezwigzanych z zadaniem podczas zaje¢ edukacyjnych
online i offline metoda prébkowania mysli

Natalia Cichecka, Angelika Marszotek, Hanna Gelner, Katarzyna Orpych, Matgorzata Para,
Michat Skorupski, Monika Kornacka

Interwencja psychoedukacyjna skoncentrowana na mysleniu ruminacyjnym
Matgorzata Para, Marta Szastok, Steven Barnes, Fabian Morawiec, Max Pigtek,

Monika Kornacka

A Pathway to Functional Recovery: Reducing Service Dependency and
Psychological Distress in a Population With Severe and Enduring Mental
lliness. Outcomes From a Multimethodological Evaluation of a UK Nationwide
Supported Living Service

Steven Barnes
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dr Marta Szastok

Psycholozka, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna (nr
certyfikatu PTTPB 1120), adiunktka na Uniwersytecie SWPS
w Katowicach. Tytut doktora nauk spotecznych w zakresie
psychologii uzyskata na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Prowadzi wtasng praktyke psychoterapeutyczng. Realizuje
zajecia i wyktady z zakresu psychologii klinicznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem metod pracy terapeutyczne;.
Wspotautorka licznych publikacji naukowych i wystgpieh
konferencyjnych. Interesuje sie wykorzystaniem nowych
technologii w psychoedukacji i psychoterapii.

Marta Szastok, Ph.D. / Assistant Professor

Marta is a psychologist and certified cognitive-behavioral psychotherapist. She also serves
as an Assistant Professor at SWPS University in Katowice. She obtained her Ph.D. in
psychology at Jagiellonian University. Marta runs a private psychotherapeutic practice,
conducts classes, and delivers lectures in clinical psychology, with a particular emphasis on
therapeutic methods. She is a co-author of numerous scientific publications and conference
presentations. Her scientific interests include transdiagnostic processes of mental disorders
and the integration of new technologies in psychoeducation and psychotherapy.

dr Monika Kornacka

Psycholog i adiunkt na Wydziale Psychologii w Katowicach
Uniwersytetu SWPS Zajmuje sie regulacjg emocjonalng
w zaburzeniach nastroju, procesami transdiagnostycznymi
oraz terapig poznawczo-behawioralng. Kieruje Emotion
Cognition Lab (Interdyscyplinarnym Laboratorium Regulaciji
Emocjonalnej i Proceséw Poznawczych), gdzie wykorzystuje
najnowsze metody i rozwigzania technicznie (aplikacje na
urzadzenia mobilne, wirtualng irozszerzong rzeczywistosg,
okulografie) do pomiaréw proceséw psychologicznych,
atakze testuje rézne sposoby stosowania nowych technologii w interwencjach
psychologicznych. W projektach finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki i Narodowg
Agencje Wymiany Akademickiej bada, jakie czynniki sprawiaja, ze powtarzajgce sie mysli
negatywne czy nieadaptacyjne dzienne marzenia mogg zwieksza¢ ryzyko zaburzen
psychicznych takich jak depresja i zaburzenia lekowe oraz jak efektywnie pracowac nad tymi
procesami w terapii.
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Monika Kornacka, Ph.D. / Assistant Professor

Monika is a psychologist and assistant professor at the Faculty of Psychology in Katowice,
SWPS University. Her research interests focus on emotional regulation in mood disorders,
transdiagnostic processes, and cognitive-behavioral therapy. She is Head of the Emotion
Cognition Lab (ECL) where she uses the latest methods and technical solutions, such as
mobile applications, eyetracking, and virtual and extended reality, to measure psychological
processes, and it tests how new technologies may be applied to psychological interventions.
In her research projects, funded by the National Science Centre and the Polish National
Agency for Academic Exchange (NAWA), she examines what factors may lead to an
increased risk of mental disorders, such as depression and anxiety, due to repetitive
negative thoughts or maladaptive daydreaming, and how to address these processes to
increase the effectiveness of therapies.

Michat Skorupski

Doktorant w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu SWPS.
Psycholog i psychoterapeuta w trakcie szkolenia w Polskim
Towarzystwie Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Ukohczyt
studia magisterskie z psychologii na Uniwersytecie
Jagiellonskim, gdzie  zdobywat rowniez  pierwsze
doswiadczenia w pracy badawczej. Od 2021 roku nalezy do
zespotu  interdyscyplinarnego  laboratorium Emotion
Cognition Lab na Uniwersytecie SWPS. Od 2020 roku
realizuje  czteroletnie szkolenie w zakresie terapii
poznawczo—behawioralnej w Instytucie Poznawczym.

Michat Skorupski

Michat is a doctoral student in SWPS University’s Doctoral School. He is a psychologist and
psychotherapist in training in the Polish Association for Cognitive and Behavioural Therapy.
He holds a master's degree in psychology from Jagiellonian University, where he gained his
initial experience working on research projects. Since 2021, he has been part of the Emotion
Cognition Lab at SWPS University. Since 2020, he has been undergoing a 4-year training
program in cognitive behavioral therapy at Instytut Poznawczy.
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dr Steven Barnes

Cyberpsycholog specjalizujgcy sie w cyfrowych innowacjach
wykorzystywanych w interwencjach psychologicznych (DTx;
eZdrowie/mZdrowie) oraz  szkoleniu  klinicznym. Jest
wspotredaktorem czasopisma ,Mental Health and Digital
Technologies”. Interesuje sie projektowaniem zorientowanym
na uzytkownika, kwestig dostepnosci opieki zdrowotnej i etykg
cyfrowa. Publikuje w recenzowanych czasopismach i ksigzkach
akademickich. Uczestnik najwazniejszych miedzynarodowych
konferencji. Dyplomowany psycholog z dwunastoletnim
doswiadczeniem dydaktycznym. Jest czionkiem zespotu interdyscyplinarnym laboratorium
Emotion Cognition Lab na Uniwersytecie SWPS. Bierze udziat w réznych projektach
badajgcych role proceséw transdiagnostycznych w psychopatologii.

Steven Barnes, Ph.D.

Steven is a cyberpsychologist specializing in digital innovations for mental health
intervention (DTx; eHealth/mHealth) and clinical training. He is co—editor of the journal
“‘Mental Health and Digital Technologies”. His research interests include user-centered
design, healthcare accessibility, and digital ethics, with publications in peer-reviewed
journals, academic books, and at major international conferences. Steven is a chartered
psychologist with 12 years of lecturing experience. He is currently employed at the Emotion
Cognition Lab at SWPS University across a range of projects examining the role of
transdiagnostic processes in psychopathological outcomes.

Fabian Morawiec

Student ostatniego roku psychologii na Uniwersytecie SWPS.
Prowadzi badania naukowe dotyczgce proceséw uwagi oraz
btgdzenia myslami (mind-wandering), ktére stanowig temat
jego pracy magisterskiej. Ponadto pracuje jako specjalista
ds. automatyzacji. Do jego obowigzkéw nalezy zbieranie
i analizowanie danych oraz projektowanie i testowanie
nowych rozwigzan usprawniajgcych procesy produkcyjne.
Wsréd jego licznych zainteresowan mozna wymieni¢ Ul/UX,
jezyki obce, nowe technologie oraz oczywiscie psychologie.
Czlonek zespotu interdyscyplinarnego laboratorium Emotion Cognition Lab, Kota
Naukowego KogniTywni. Uczestnik licznych kursow i szkolen.
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Fabian Morawiec

Fabian is a final-year psychology student at SWPS University, where he is currently
conducting scientific research on attention processes and mind-wandering, topics central to
his master's thesis. In addition to his academic pursuits, Fabian serves as an automation
specialist, responsible for collecting and analyzing data, as well as designing and testing
new solutions to enhance production processes in an organization. His diverse interests
include UI/UX design, foreign languages, new technologies, and psychology, Fabian is an
integral member of the Emotion Cognition Lab and CognlTion Student Research Club,
where he contributes to collaborative projects and participates in courses and training.

Katarzyna Helbik

Psycholog, absolwentka Uniwersytetu SWPS w Katowicach.
Czlonkini  Kota  Naukowego Psychologii Zachowan
Spotecznych oraz Kota Naukowego KogniTywni. Autorka
] pracy dotyczagcej powigzan powtarzajgcych sie mysili
P negatywnych  oraz  proceséw uwagi. Prelegentka
i organizatorka roznych inicjatyw  studenckich, m.in.
Interdyscyplinarnej Miedzywydziatowej Konferencji Naukowej
ATENA. Zawodowo pracuje z dzieémi oraz miodziezg. Jest
stuchaczkg studidw podyplomowych z zakresu pedagogiki
specjalnej oraz uczestniczy w spotkaniach laboratorium
naukowego Emotion Cognition Lab. Interesuje sie neuropsychologig, zarzgdzaniem
i roznymi formami wyrazania siebie.

Katarzyna Helbik

Katarzyna is a psychologist. She holds a degree from SWPS University in Katowice. She is
a member of the Social Psychology Student Research Club and CognliTion Student
Research Club. Katarzyna has authored a paper exploring the relationship between
repetitive negative thinking and attention processes. Katarzyna is involved in organizing and
speaking at various student initiatives, including the interdisciplinary ATENA conference
(Interdyscyplinarna Miedzywydziatowa Konferencja Naukowej ATENA). Professionally, she
specializes in working with children and adolescents. Currently, she is pursuing postgraduate
studies in special education and actively engages in meetings of the Emotion Cognition Lab.
Her interests include neuropsychology, management, and various forms of self-expression.
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Natalia Cichecka

Studentka psychologii na specjalno$ci psychologia
kliniczna cztowieka dorostego na Uniwersytecie SWPS.
Przewodniczgca Kota Naukowego KognITywni. Od kilku
lat zaangazowana w dziatalnos¢ Emotion Cognition Lab.
Jej zainteresowania badawcze krgzg wokot nauk
kognitywnych. Interesuje  sie  badaniem mysli,
psychologicznymi aspektami korzystania z uzywek,
w szczegolnosci alkoholu. Pasjonuje sie literaturg i kultura.

Natalia Cichecka

Natalia is a psychology student specializing in adult clinical psychology at SWPS
University. She serves as the Chairperson of the CogniTion Student Research Club and
for several years has been actively contributing to the research endeavors of the Emotion
Cognition Lab. Her research interests primarily focus on cognitive science, particularly the
study of thought processes and the psychological dynamics of drug use, with a special
emphasis on alcohol. In her leisure time, she enjoys literature and cultural pursuits.

Angelika Marszotek

Absolwentka psychologii na Uniwersytecie SWPS
w Katowicach. Interesuje sie psychologig sportu,
spoteczng i  poznawczg. Nalezy do  zespotu
interdyscyplinarnego laboratorium Emotion Cognition Lab.
Prywatnie trenerka szermierki i mitosniczka Wioch.

Angelika Marszotek

Angelika is a psychology graduate from SWPS University in Katowice. Her interests
revolve around sports, social, and cognitive psychology. She is an active member of the
Emotion Cognition Lab team. Outside of academia, she works as a fencing coach. She
has a deep love for all things ltalian.
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Matgorzata Para

Studentka ostatniego roku psychologii na specjalnosci
psychologia kliniczna cztowieka dorostego na Uniwersytecie
SWPS.  Fizjoterapeutka  (Collegium  Medicum  UJ)
i psychodietetyczka. Nalezy do zespolu Emotion Cognition
Lab, gdzie zajmuje sie badaniem transdiagnostycznych
proceséw lezacych u podtoza zaburzen psychicznych. Swoje
zainteresowania naukowe rozwija takze w ramach
dziatalnosci Kofa Naukowego KognITywni. Stazystka na
stacjonarnym  Oddziale Psychiatrycznym w  Szpitalu
Klinicznym im. dr. J6zefa Babinskiego w Krakowie.

Malgorzata Para

Matgorzata is a final-year psychology student at SWPS University, specializing in adult
clinical psychology. She holds a degree in physiotherapy from Jagiellonian University
Medical College and is trained as a dietitian, specializing in nutritional psychology.
As a member of the Emotion Cognition Lab, Matgorzata researches transdiagnostic
processes underlying psychiatric disorders. She actively contributes to the research activities
of the CognlITion Student Research Club. Currently, she is an intern at the psychiatric ward
at the Jézef Babinski Clinical Hospital in Krakow.
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ACT w sporcie - sympozjum

Niedziela, 17 marca, 15.30-17.00, aula, 195 miejsc + transmisja online

Tamara Pielas

Absolwentka psychologii stosowanej Uniwersytetu
Jagiellohskiego ze specjalizacjg z psychologii sportu
prowadzong we wspétpracy z Akademig Wychowania
Fizycznego w Krakowie.

Certyfikowana psycholog sportu Il klasy Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Od 2017 roku pracuje
jako psycholog sportu w Akademii Pitkarskiej Wisty
Krakow, a od 2021 roku wspotpracuje z reprezentacjg
Polski w blind footballu (halowej pitce noznej dla
zawodnikéw niewidomych stabowidzgcych). Prowadzi
prywatny gabinet w Krakowie. Stuchaczka czteroletniej
szkoty terapeutycznej Behawioralnie.pl.

Grzegorz Wiectaw

Certyfikowany psycholog sportu Europejskiej Federacji
Psychologii Sportu FEPSAC, absolwent Woydziatu
Psychologii i Komunikacji na Simon Fraser University
(Vancouver, Kanada) oraz psychologii sportu
i aktywnosci fizycznej na University of Jyvaskyla
(Jyvaskyld, Finlandia). Wspétpracuje m.in. z Polskim
Zwigzkiem Lekkiej Atletyki, Akademig Pitkarskg Piasta
Gliwice, Slgskim Zwigzkiem Pitki Noznej oraz
zawodnikami  indywidualnymi  réznych  dyscyplin
- R24Dzi sportowych. Pracowat takze z reprezentacjg Polski
w rugby na woézkach oraz klubami Plusligi siatkowki,
Superligi w pitce recznej, Futsal Ekstraklasy, | ligi koszykéwki i zuzla. Prowadzi warsztaty
szkoleniowe, wyktada na uczelniach wyzszych, publikuje i ttumaczy teksty zwigzane
z psychologig sportu. W 2018 roku ukazata sie jego pierwsza ksigzka ,lle sit w gtowie:
Psychologiczny niezbednik biegacza”. Prowadzi podcast ,Gtowa Rzadzi”. Uwielbia ruch
i aktywnosc fizyczng oraz podroze. Interesuje sie rozwojem osobistym.
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Anna Ussorowska-Krokosz

Psycholog sportu, doktor nauk spotecznych. Studiuje
w Szkole  Psychoterapii  Poznawczo-Behawioralnej
Uniwersytetu SWPS pod kierownictwem
dr hab. Agnieszki Popiel i dr Ewy Pragtowskie;.
Absolwentka  Uniwersytetu = Gdanskiego  (studia
magisterskie, podyplomowe i doktoranckie) oraz
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
(studia licencjackie i magisterskie). Psycholog
reprezentacji Polski w pitce noznej kobiet (2019 — 2021)
i reprezentacji Polski w pitce recznej kobiet (obecnie).
W latach 2018-2021 psycholog sportu w Szkole
Mistrzostwa  Sportowego Marcina Gortata w  Gdansku. Nalezy do Grupy
Badawczo—Naukowej ds. Pitki Kobiecej PZPN. Wyktada na studiach podyplomowych
Uniwersytetu SWPS, Akademii Psychologii Sportu oraz Szkole Trenerow PZPN. Cztonkini
European Federation of Sport Psychology (FEPSAC) i Sekcji Psychologii Sportu Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Bada stres, wypalenie i depresje w sporcie. Do 25 roku
zycia grata zawodowo w koszykowke.

Daniel Krokosz

Doktor nauk o sporcie. Adiunkt na Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.
Absolwent psychologii na Uniwersytecie Gdarnskim oraz
studidw podyplomowych z psychologii sportu. Swojg
prace doktorskg poswiecit funkcjonowaniu sportowcow
ekstremalnych. Interesuje sie  psychologicznymi
aspektami  (takimi jak nastrdj ifunkcjonowanie
poznawcze) sportow wytrzymatosciowych i sportéw
ekstremalnych, zwtaszcza ultramaratonu, ptywania na
wodach otwartych i wspinaczki gorskiej. Wyniki swoich
badan publikuje w renomowanych czasopismach takich
jak ,Frontiers in Psychology” i ,Journal of Health and
Environmental Research”. Od 2011 r. pracuje jako
psycholog sportowy z wieloma polskimi sportowcami, m.in. z kadrg narodowg skokéw
narciarskich, KNJ i KNS w Polskim Zwigzku Zeglarskim, zawodnikami sportow walki,
kobiecg druzyng koszykdéwki ekstraklasy, tenisistami i pitkarzami. Pomaga zawodnikom
w radzeniu sobie ze stresem, ¢éwiczeniu koncentracji uwagi i budowaniu poczucia wtasnej
skutecznosci. Jest cztionkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Sekcji Psychologii
Sportu oraz Europejskiej Federacji Psychologii Sportu Fepsac.
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Po co tak czesto fantazjuje? Objawy zaburzenia osobowosci
borderline, unikanie doswiadczania, dysregulacja
emocjonalna i dysocjacja jako predyktory zaburzenia
nadmiernego marzycielstwa - sympozjum

Niedziela, 17 marca, 15.30-17.00, aula, 195 miejsc + transmisja online

Julia Celban

Psycholozka, psychoterapeutka w trakcie czteroletniego szkolenia w nurcie terapii
poznawczo-behawioralnej.  Absolwentka i  doktorantka  Uniwersytetu  Slgskiego
w Katowicach. Wspoipracuje z miodziezg oraz z rodzicami w SP 13 im. Kornela
Makuszynskiego w Czestochowie. Prowadzi konsultacje psychologiczne w os$rodku
terapeutycznym ,Konkret” w Gliwicach oraz w centrum medycznym ,Promyk”
w Czestochowie. Uczestniczka licznych projektow naukowych z zakresu psychologii
klinicznej. Szczegdlnie interesuje jg leczenie i specyfika funkcjonowania o0s6b
Z rozpoznaniem zaburzenia osobowosci borderline.
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Nowe technologie pomocne w wypaleniu zawodowym

Niedziela, 17 marca, 15.30-17.00, sala 109 , 90 miejsc

Joanna Gawronska

Specjalistka psychoterapii uzaleznieh w procesie certyfikacji,
@ ?f_? - terapeutka, coachka pracujgca gtdwnie w nurcie terapii

akceptacji i zaangazowania. Wiedze zdobyta w Studium
Psychoterapii Uzaleznieh, konczac akredytowany kurs ICF
oraz biorgc udziat licznych warsztatach i konferencjach,
gtéwnie z kontekstualnych nauk o zachowaniu, w tym ACT,
FAP, RTF, DBT, RODBT, CFT, SE, teorii poliwagalne;.
Pracowata w Poradni Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Multimed w Gnieznie, Osrodku Terapii Poznawczych
i Behawioralnych oraz Osrodku Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia Srodka-Rataje w Poznaniu. Prowadzi réwniez wiasng praktyke.
Obecnie zajmuje sie procesami psychoterapeutycznymi oraz coachingowymi. Specjalizuje
sie w prowadzeniu klientbw zmagajgcych sie z lekami, traumg, uzaleznieniem wiasnym
ios6b ze swojego otoczenia (DDA), wypaleniem zawodowym. Jest sekretarzem
i skarbnikiem w zarzadzie stowarzyszenia Association for Contextual Behavioral Science
Polska. Swojg wiedzg iumiejetnosciami dzieli sie prowadzgc liczne szkolenia
specjalistyczne z trzeciej fali terapii behawioralnych dla psychoterapeutéw, coachdéw
istudentow Uniwersytetu SWPS w Poznaniu oraz promujgc zdrowy styl zycia. Prowadzi
strone internetowg Joannagawronska.pl.

Jakub Koztowski

Psycholog, absolwent poznanskiego SWPS, specjalista IT
z ponad 15-letnim doswiadczeniem. Na co dzieh wdraza
nowoczesne technologie w zaawansowanych projektach
tagczacych aplikacje web i mobile ze swiatem Al i blockchain.
Zaangazowany w dwa startupy technologiczne z pogranicza
psychologii i sztucznej inteligencji. Jest w trakcie certyfikaciji
w zakresie psychologii pozytywnej na Uniwersytecie Stanford
w USA. Przygotowuje sie do realizacji kolejnego projektu
badawczo-rozwojowego dotyczgcego optymalizacji
doswiadczen uzytkownikéw neurordéznorodnych w kontekscie
aplikacji mobilnych. Motywacje do pracy zapewnia mu wizja wprowadzenia do zycia
spotecznego matych zmian, ktére w perspektywie czasu podniosg jakosC zycia jak
najwiekszej grupy ludzi.
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Zycie z doskonatoscia w tle.
Znaczenie treningu i terapii ACT w pracy z adaptacyjnym
i dezadaptacyjnym perfekcjonizmem

Niedziela, 17 marca, 15.30-17.00, sala 109, 90 miejsc

dr Anna Gorzotka

Psycholozka, socjolozka, adiunkt na Uniwersytecie SWPS w Katowicach. Trenerka rozwoju
osobistego, coach, licencjonowana konsultantka odpornosci psychicznej. Od kilku lat
prowadzi sesje indywidualne w nurcie terapii ACT. Ukonczyta roczny Program Pomocy
Psychologicznej w nurcie Gestalt w [IPGw Krakowie. Od ponad 15 lat prowadzi autorskie
warsztaty. Wykorzystujgc techniki i narzedzia treningu ACT wspiera swoich klientow
w budowaniu elastycznosci psychologicznej i wzmacnianiu odpornosci psychicznej, by mogli
,fobi¢” zycie petne sensu. Autorka podcastu ,O0 2zyciu wartym przezycia”.
Wartosci, do ktorych przyktada najwiekszg wage w pracy, to otwartos¢, uwaznosé, bycie
autentycznym i w petni obecnym oraz wspétczucie i zaciekawieniem drugim cztowiekiem.



