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ACT 2024 Katowice

warsztaty konferencyjne

Uprzejmie informujemy, ze liczba miejsc w salach jest ograniczona. Zgodnie z tradycjg
swiatowych konferencji ACBS nie prowadzimy zapisow na poszczegolne warsztaty
konferencyjne. Uczestnicy mogq rejestrowac sie na jeden lub oba dni konferencji i juz na
miejscu wybierac konkretne warsztaty, w zaleznosci od dostepnosci miejsc.

Warsztaty do wyboru:

16 marca 2024 r., sobota

Warsztaty 1,5-godzinne, godz. 9:30-11:00

e FAPpy Hour
Barbara Kossowska, Piotr Suchanek

Warsztaty 3-godzinne, godz. 9:30-12:45

e ACT dla par - podstawowe interwencje relacyjne
Lidia Baran

Warsztaty 1,5-godzinne, godz. 11:15-12:45
e Switch - Using an Improv Theater Game as Experiential Deictic Framing During Sessions
Marcin Domurat, Ralf Steinkopff

Warsztaty 3-godzinne, godz. 13:00-17:00
e Having Very Difficult Conversations: How Psychological Flexibility Can Help
Ray Owen
e Wewnetrzna komunikacja AUN: elastycznosé psychologiczna pomocna w eksploracji

pobudzenia
Joanna Gawronska

17 marca 2024 r., niedziela

Warsztaty 3-godzinne, godz. 9:30-12:45
e Introduction to Psychedelic Integration
loana lvan, Eugen Secara

e Jak wspiera¢ osoby transpiciowe i niebinarne?
Jan Topczewski

Warsztaty 1,5-godzinne, godz. 13:00-14:30
e Zajadanie emocji jako czynnik ryzyka otylosci. Zdrowa relacja z jedzeniem dzieki terapii
akceptacji i zaangazowania
Joanna Gawronska, Bartosz Chyra
e FAPpy Hour in English
Barbara Kossowska, Piotr Suchanek
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Warsztaty 3-godzinne, godz. 13:00-17:00
e Terapeuta cierpigcy Czy moge by¢ skuteczng osobg pomagajaca, jesli doswiadczam
psychicznego cierpienia lub mam diagnoze od psychiatry?
Maria Kaczorowska

Warsztaty 1,5-godzinne, godz. 15:30-17:00
e ACT bez technik
Marcin Domurat, Bartosz Kleszcz
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FAPpy Hour

16.03.2024 Czas trwania: 9:30-11:00, sala 101, maksymalna liczba uczestnikdw: 30, jezyk: polski

Opis warsztatow:

FAPpy Hour” to wyjatkowe wydarzenie, ktére odbywa sie podczas kazdej konferencji ACBS. Pozwala
oderwac sie od formalnych rozméw na tematy naukowe i kliniczne i skoncentrowac sie na
nawigzywaniu autentycznego, cieptego i serdecznego kontaktu z innymi uczestnikami konferencji.
W trakcie wydarzenia kazdy uczestnik otrzyma zestaw pytan, ktére zostaty opracowane na podstawie
wytycznych psychoterapii opartej na analizie funkcjonalnej (FAP). Pytania skonstruowane sg w taki
sposob, by umozliwi¢ odstanianie swojego prawdziwego ja. Dzielenie sie odpowiedziami w gronie
nowo poznanych oséb sprzyja wzmacnianiu bliskosci, intymnosci, poczucia przynaleznosci oraz
wzajemnej tgcznosci.

Prowadzacy:

Piotr Suchanek - psycholog, coach, nauczyciel mindfulness i cztonek
zarzadu ACBS Polska. Jego zainteresowania terapeutyczne obejmuja ACT,
terapie opartg na analizie funkcjonalnej, mindfulness, dialog motywujacy,
terapie oparta na wspodtczuciu oraz psychodrame. Prowadzi prywatna
praktyke (Act Odwagi), gdzie pracuje z osobami dorostymi. W ramach
poszerzania dziatalnosci terapeutycznej planuje prowadzenie kurséw oraz
organizacje wyjazddw mindfulness.

Barbara Kossowska - zastepczyni przewodniczgcego ACBS Polska od sierpnia 2020. Psycholog,
terapeutka terapii akceptacji i zaangazowania. Od 11 lat pracuje w nurcie trzeciej fali terapii
poznawczo-behawioralnych. W swoim podejsciu ktadzie nacisk na uwaznosé
(mindfulness) oraz samowspoiczucie (self-compassion). Umiejetnos¢
skierowania zyczliwej uwagi na ciato, emocje i mysli uwaza za kluczowe
dla dobrostanu cztowieka.

Pracuje z dorostymi i mitodziezg oraz szkoli rodzicow. Prowadzi zajecia
grupowe, warsztaty i webinary. Wykiada na uczelniach. Publikuje
popularyzatorskie artykuty z dziedziny psychologii. Specjalizuje sie w terapii
online. Udziela superwizji innym terapeutom ACT. Bierze udziat
w miedzynarodowych konferencjach i nieustannie sie szkoli. Od wielu lat jest
aktywng cztonkinig Association for Contextual Behavioral Science.
Popularyzuje terapie akceptacji. Stworzyta polska wersje projektu Rikke
Kjelgaard ,Nasz wspdlny los” (Our Common Fate) — narzedzie dla terapeutdw dostepne na platformie
YouTube. Aktywnie angazuje sie w pomoc ludziom z niezdiagnozowanymi oraz przewlektymi
i rzadkimi chorobami. Jest mama 15-letnich blizniat. Pracuje w jezyku polskim i angielskim.
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ACT dla par - podstawowe interwencje relacyjne

16.03.2024 Czas trwania: 9:30-12:45, sala 108 , maksymalna liczba uczestnikéw: 30, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Warsztaty umozliwig uczestnikom doswiadczenie praktyk rozwijajacych elastyczna uwage i praktyki
matrix w konteksécie relacyjnym, doswiadczenie praktyki ,idealny partner” i planowania
zaangazowanych dziatan w relacji oraz poznanie elementdw modelu elastycznosci psychologicznej.

Przebieg warsztatéw:

e C¢wiczenie zakotwiczajace;

e Opis warsztatu;

e Cwiczenia rozwijajace elastycznag uwage w kontekscie relacyjnym: doswiadczenie oraz
omaowienie tresci w kontekscie modelu elastycznosci psychologicznej;
¢wiczenie przeprowadzania matrixu w kontekscie relacyjnym: zaprezentowanie przyktadu;
odgrywanie rél oraz omowienie tresci w kontekscie modelu elastycznosci psychologicznej;

e Cwiczenie przeprowadzania praktyki idealny parter: doswiadczenie oraz omodwienie tresci
w kontekscie modelu elastycznosci psychologicznej;

e planowanie zaangazowanych dziatan zgodnych z wartosciami: doswiadczenie oraz omodwienie
tresci w kontekscie modelu elastycznosci psychologicznej;

e podsumowanie.

Metody prowadzenia:
e prezentacja,

e <¢wiczenia doswiadczeniowe,

e dyskusja,

e Opis przypadku,

e odgrywanie rol.
Prowadzjca:

Lidia Baran - psycholog i terapeuta. Adiunkt w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego oraz w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach. Realizuje staz podoktorski w ramach grantu OPUS
NCN w Centrum Meta Badan na Uniwersytecie Wroctawskim.
Przewodniczgca stowarzyszenia ACBS Polska. Doswiadczenie w pracy
klinicznej zdobywata podczas pracy na Oddziale Terapeutycznym Centrum
Psychiatrii w Katowicach, stazy w zagranicznych osrodkach naukowych oraz
szkolen i warsztatow terapeutycznych.

W swojej pracy stosuje terapie akceptacji i zaangazowania w potaczeniu
z terapig schematéw, a takze terapie skoncentrowana na rozwigzaniach.
Prowadzi terapie par dla osob pozostajacych ze sobg w zwiagzku
romantycznym. Swoja prace poddaje regularnej superwizji.
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Switch - Using an Improv Theater Game as Experiential Deictic
Framing During Sessions

17.03.2024 Duration: 13:00-14:30, room: 101, maximum number of participants: 30, language: English

Workshop description:

Deictic frames seem to be an essential aspect of therapy. The way a therapist perceives a client and
how the client can visualize this process, along with the mutual entailment, might be significant
information that enhances the therapeutic process. To explore this idea further, we can use a
technique from improvisational theater exercises called "Switch." What if the client and the therapist
could switch positions and pretend for a moment that they are on the other side? During the
workshop, we will introduce, demonstrate, and practice this intervention.

Educational objectives:
e Understand the benefits of radically changing perspective in a session.
e Learn how to use playful and tentative techniques in psychotherapy to help clients gain a
functional view of their behavior.

Workshop leaders:

Marcin Domurat, Ph.D,, is a psychologist, psychotherapist, supervisor, and
certified Aggression Replacement Trainer. He runs a private practice in
Warsaw where he works with adults, adolescents, and couples utilizing
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and Functional Analytic
Psychotherapy (FAP). Marcin authored numerous publications in the field
of psychology and psychotherapy. He is the founder of the Trzecia Fala
training platform, where he works as an ACT trainer, and a co-founder of
Behawioralnie.pl, the first third-wave psychotherapy school in Poland. His
particular interest lies in integrating improv with therapy and supervision.

Ralf Steinkopff is a certified psychologist, peer-reviewed ACT trainer,
behavior therapist, systemic therapist, and clinical hypnotherapist. He
specializes in ACT, FAP, and clinical RFT in psychotherapy and supervision.
He is currently pursuing further education to obtain his psychotherapy
license in Germany. Ralf is also a former DGKV president (which is the
German chapter of ACBS). He is a member of the organizational team for
the Berlin-Brandenburg affiliation in Germany and co-organizer of the
international DGKV and ACBS Polska "Curiosity Builds Bridges" Conference.
He also has multiple years of experience co-leading ACL Meetups in Berlin.
In his private practice, he works as a licensed behavior therapist for adults,
children, and adolescents.
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Having Very Difficult Conversations: How Psychological Flexibility
Can Help

16.03.2024 Duration: 13:00-17:00, room: 108, maximum number of participants: 30, language: English

Workshop description:

We sometimes have tough conversations with people. We may have to break terrible news, discuss
a sensitive issue, deal with angry individuals, explain that someone (perhaps you) has made a mistake,
or challenge a colleague about unacceptable behavior or performance.

For many of us, these are some of the most challenging moments at work. Training in
communication skills may offer practical techniques, but there is one common factor that applies to
all of them that might make a significant difference: ourselves.

Dealing with these situations can evoke complicated feelings, thoughts, memories, or our inner critic,
all of which may lead to poorer communication or even avoidance of the conversations altogether,
sometimes with disastrous results.

This workshop will relate our experiences of difficult conversations to the Psychological Flexibility
model and teach practical CBS-based ways to commmunicate well under challenging circumstances. It
will be suitable for participants of all professional backgrounds and all levels of CBS knowledge and
experience.

Workshop leader:

Dr. Ray Owen is a consultant clinical psychologist and health
psychologist with over 35 years of experience working in physical health
settings within the UK. He has extensive experience in teaching and
supervision in various contexts, both within the health service and on
a freelance basis. He is a Fellow of the Higher Education Academy and
an accredited facilitator in the UK national advanced communication
skills program for senior cancer doctors and nurses. He is also an
Association of Contextual Behavioural Science Peer Reviewed ACT
Trainer. He has taught extensively on ACT internationally and authored
two successful self-help books published by Routledge - Facing the
Storm (2023) and Living with the Enemy (2014).
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Wewnetrzna komunikacja AUN: elastycznosé¢ psychologiczna
pomocna w eksploracji pobudzenia

16.03.2024 Czas trwania: 13:00-17:00, sala 101, maksymalna liczba uczestnikéw: 30, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Jako ludzie od zawsze szukalisSmy i szukamy bezpieczenstwa. Niestety, po drodze napotykamy
mnostwo zagrozen. W trakcie ewolucji ludzkie organizmy uksztattowaty ztozone mechanizmy reakcji
na zagrozenie, niezbedne do przetrwania w niebezpiecznych sytuacjach. Jest za nie odpowiedzialny
autonomiczny uktad nerwowy (AUN), ktéry jest niewolicjonalny, czyli nie podlega kontroli, nawet
wtedy, gdy zdajemy sobie z niego sprawe. AUN moze intensyfikowac lub uspokajac¢ aktywnosc
organow wewnetrznych, zmieniac kragzenie krwi, wyzwala¢ aktywnos¢ hormonalng, zmienia¢ napiecie
miesniowe, zwiekszac lub zmniejszac pobudzenie poznawcze i wywotywac przezycia emocjonalne.

Obserwujac ciato, a doktadniej wzmacniajac swiadomos¢ interocepcji, czyli zdolnosci organizmu
do odczuwania i rozumienia sygnatdow pochodzacych z wnetrza ciata, mozemy monitorowac
pobudzenie autonomicznego uktadu nerwowego (witasnego lub klienta), a co za tym idzie sprawdzac
czy organizm jest w stanie bezpieczenstwa czy zagrozenia. Podczas warsztatéw uczestnicy poznaja
koncepcje okna elastycznosci, umozliwiajaca diagnozowanie, w ktérym miejscu pobudzenia AUN
znajduje sie klient. Pozwoli im to zrozumieg, czy klient ptynnie przemieszcza sie w obrebie tego okna,
czy tez przekroczyt jego granice.

Nie mamy wptywu na AUN, ale na nasze zachowanie juz tak. Elastycznos¢ psychologiczna pozwoli
nam w wartosciowy sposdb zaopiekowac sie soba, klientem i naszymi uktadami nerwowymi.
Warsztaty tgcza podejscie Somatic Experiencing® oraz terapie akceptacji i zaangazowania. Zapraszam
na przygode z pogtebianiem swiadomosci wiasnego ciata, otwieraniem sie na wszelkie doznania oraz
budowaniem wartosciowego zycia. Holistyczne podejscie umozliwi uczestnikom skuteczne
zarzadzanie sytuacjami stresowymi oraz dostosowanie praktyki terapeutycznej do indywidualnych
potrzeb klienta.

Prowadzjca:

Joanna Gawronska - specjalistka psychoterapii uzaleznien w procesie

certyfikacji, terapeutka oraz coachka pracujaca gtdownie w nurcie terapii R
akceptacji i zaangazowania. Wiedze zdobyta w Studium Psychoterapii
Uzaleznien, konczac akredytowany kurs ICF oraz biorac udziat licznych
warsztatach i konferencjach, gtéwnie z kontekstualnych nauk
o zachowaniu, w tym ACT, FAP, RTF, DBT, RODBT, CFT, SE, teorii
poliwagalnej. Pracowata w Poradni Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Multimed w Gnieznie, Osrodku Terapii Poznawczych i Behawioralnych oraz
Osrodku  Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia  Srodka-Rataje
w Poznaniu. Prowadzi rowniez witasng praktyke. Obecnie zajmuje sie
procesami psychoterapeutycznymi oraz coachingowymi. Specjalizuje sie w prowadzeniu klientow
zmagajacych sie z lekami, trauma, uzaleznieniem wiasnym i osdb ze swojego otoczenia (DDA),
wypaleniem zawodowym. Jest sekretarzem i skarbnikiem w zarzadzie stowarzyszenia Association for
Contextual Behavioral Science Polska. Swojg wiedza i umigjetnosciami dzieli sie prowadzac liczne
szkolenia specjalistyczne ztrzeciej fali terapii behawioralnych dla psychoterapeutdw, coachdw
i studentéw Uniwersytetu SWPS w Poznaniu oraz promujac zdrowy styl zycia.
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Introduction to Psychedelic Integration

17.03.2024 Duration: 9:30-12:45, room: 108, maximum number of participants: 30, language: English

Workshop description:

This workshop will provide a condensed integration journey featuring hands-on exercises and a brief
theoretical background for psychedelic integration work. It also serves as a teaser for the BEYOND
EXPERIENCE workshop, which is a 4-day intensive on psychedelic integration based on an ACT
framework and includes many different modalities. Participants will learn about the MIND Integration
Modalities Model (which includes Remembering, Structuring, Expressing, Sharing, and Practicing)
and how these modalities can be combined with the three ACT response styles (Open, Aware, and
Engaged). The exercises can be applied to any intense or transformative experience, regardless of
whether it was pharmacologically induced or not. Therefore, they offer experiential learning regarding
the process of psychedelic integration, which is also suitable for psychedelic-naive participants. After
selecting an experience to work on, the participants will be guided through the process of
remembering. They will then debrief in small groups and develop meaning-facilitating scaffolds for
their experience using input from their peers. They will use these scaffolds to elaborate values-guided
actions and practices. Creative expression practices will be employed to facilitate the retention of
insights and their implementation.

Workshop leaders:

loana lIvan is a doctoral student and a teaching assistant at Babes-Bolyai
University in Cluj-Napoca, Romania. Her primary research interest is
investigating how psychedelic experiences impact the professional
development of mental health practitioners, with a focus on therapists'
ability to cultivate therapeutic alliances and sustain their well-being. As
a psychotherapist, loana employs Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) and Functional Analytic Psychotherapy (FAP) in her private practice.
She also provides ACT training for licensed professionals and psychology
students, contributing as a core team member of the Romanian ACBS
Chapter. loana is actively involved with the MIND European Foundation for
Psychedelic Studies as an integration facilitator.

Eugen Secara is the Speaker of the MIND Foundation’s Mental Health
Professionals Section and a mentor in MIND's Augmented Psychotherapy
Training Program. Eugen teaches cognitive psychology at the
Babes-Bolyai University of Cluj-Napoca, where he is currently pursuing

a Ph.D. After earning a bachelor's degree in psychology from the
University of Bucharest, he completed the Middle European
Interdisciplinary Cognitive Science Master's program at the University of
Vienna. During this program, he had a computational modeling-focused
Erasmus semester at Comenius University in Bratislava. Subsequently, he
pursued the Clinical Psychology, Psychological Counseling, and
Psychotherapy Master's program at Babes-Bolyai University in
Cluj-Napoca. He has co-founded the “Terra-Pi" psychotherapy clinic, providing therapy and training
students in CBS therapies.
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Jak wspieraé¢ osoby transpiciowe i niebinarne?

17.03.2024 Czas trwania: 9:30-12:45, sala 101, maksymalna liczba uczestnikéw: 30, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Ze wzgledu na wszechobecna dyskryminacje, osoby LGBTQIA+ korzystajg z pomocy psychologicznej
znacznie czesciej niz osoby heteroseksualne i cisptciowe. Jednoczesnie studia psychologiczne
i psychoterapeutyczne w Polsce nie zapewniajg odpowiedniego przygotowania do pracy z t3 grupa
oséb. W toku ksztatcenia szczegdlnie zaniedbany jest temat wspdiczesnego rozumienia
transptciowosci.

Warsztaty maja na celu wyposazenie 0sob uczestniczacych w podstawowa wiedze i umigjetnosci
potrzebne do wspierania oséb transptciowych i niebinarnych. Tresci te umieszczone zostang
w kontekscie praktyki w nurtach ACT i FAP. Warsztaty przeznaczone sg zarowno dla osob zupetnie
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych.

Cel:
Po warsztacie uczestniczki/uczestnicy beda w stanie:
e zdefiniowac podstawowe pojecia zwigzane ze wspotczesnym rozumieniem réznorodnosci
ptciowej i seksualnej;
e opisa¢ wyzwania, z ktérymi zmagaja sie osoby transptciowe i niebinarne w Polsce, oraz
potrzeby, z jakimi moga sie do nas zgtaszag;
e rozpozna¢ zachowania klinicystek/klinicystow, ktére moga negatywnie wptywac na relacje
terapeutyczna z osobami transptciowymi i niebinarnymi;
e opisac¢ dobre praktyki w pracy terapeutycznej z osobami transptciowymi i niebinarnymi.

Prowadzacy:

Jan Topczewski - psycholog, terapeuta, wyktadowca akademicki,
doktorant w Katedrze Psychologii Behawioralnej na Uniwersytecie SWPS
w Warszawie. Absolwent kursu Advanced Training in Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) and Mindfulness-Based Interventions (MBI)
organizowanego przez ACT Now Purposeful Living w Dublinie. Zwigzany
ze Stowarzyszeniem Lambda Warszawa, gdzie pracuje terapeutycznie
zosobami réznorodnymi  seksualnie, ptciowo i relacyjnie. Jako
wspotpracownik Fundacji RegenerAkcja udziela wsparcia osobom
Zzajmujacym sie aktywizmmem na rzecz praw czitowieka i innych istot.
Cztonek Association for Contextual Behavioral Science.
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Zajadanie emocji jako czynnik ryzyka otytosci. Zdrowa relacja
z jedzeniem dzieki terapii akceptacji i zaangazowania

17.03.2024 Czas trwania: 13:00-14:30, sala 109, maksymalna liczba uczestnikow: 30, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Jedzenie to zdecydowanie cos wiecej niz tylko kwestia uzupetniania zapasdw energii niezbednych
do codziennego zycia. To réwniez cos$ znacznie wazniejszego niz tylko srodek do zaspokajania gtodu.
Smakowanie potraw to takze przyjemnos¢ z doznan kulinarnych, zachwycajgce aromaty, radosc,
celebracja momentéw czy wspdlne przezywanie chwili.

Niestety, w tych kulinarnych doznaniach czasem dajemy sie ponies¢ wptywom reklam, utrwalanym
latami ztym nawykom zywieniowym lub zajadaniu emocji. To jakbysmy dodawali do naszej potrawy
nie tylko ulubione sktadniki, ale tez troche trucizny. Nieodpowiednie odzywianie moze prowadzic¢
do otytosci, choréb, niedoboréw witamin i mineratéw.

Jedzenie emocjonalne, a dalej otytos¢, stanowi obszar zainteresowan réznych dyscyplin (psychologii,
dietetyki, socjologii itp.). Podczas warsztatow siegniemy do praktyk terapii akceptacji i zaangazowania,
uzupetniajac je o wiedze z zakresu dietetyki i aktywnosci ruchowej.

Procesy skfadajgce sie na elastycznos¢ psychologiczng moga okazac sie istotnym wsparciem
w zmianie stylu zycia, a przede wszystkim w zaprzestaniu unikania emocji poprzez jedzenie. Pomoga
tez stworzy¢ zdrowa relacje z jedzeniem w wymiarze jednostkowym i spotecznym. Zwiekszenie
samoswiadomosci doprowadzi do szybszego rozpoznawania czynnikdw wyzwalajacych petle
prowadzaca do niezdrowych wzorcow odzywiania. Otwieranie sie na emocje i dystans do zachcianek
pozwolg nam realnie zaopiekowac sie sobg i swoim zdrowiem.

Zycie, podobnie jak jedzenie, powinno by¢ wartosciowe i smaczne. Nie moze by¢ jedynie rutyna
spozywania positkdw. Wazne jest, abysmy potrafili cieszy¢ sie i jedzeniem i zyciem w sposéb
elastyczny, nie skupiajac sie nadmiernie na perfekcji czy normach spotecznych.

Prowadzacy:

Joanna Gawronska - specjalistka psychoterapii uzaleznien w procesie

certyfikacji, terapeutka oraz coachka pracujaca gtéwnie w nurcie terapii R
akceptacji i zaangazowania. Wiedze zdobyta w Studium Psychoterapii
Uzaleznien, konczac akredytowany kurs ICF oraz biorgc udziat licznych
warsztatach i konferencjach, gtdéwnie z kontekstualnych nauk
o zachowaniu, w tym ACT, FAP, RTF, DBT, RODBT, CFT, SE, teorii
poliwagalnej. Pracowata w Poradni Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Multimed w Gnieznie, Osrodku Terapii Poznawczych i Behawioralnych oraz
Osrodku  Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia Srodka-Rataje
w Poznaniu. Prowadzi rowniez witasng praktyke. Obecnie zajmuje sie
procesami psychoterapeutycznymi oraz coachingowmi. Specjalizuje sie w prowadzeniu klientow
zmagajacych sie z lekami, trauma, uzaleznieniem wiasnym i osdb ze swojego otoczenia (DDA),
wypaleniem zawodowym. Jest sekretarzem i skarbnikiem w zarzadzie stowarzyszenia Association for
Contextual Behavioral Science Polska. Swojg wiedza i umigjetnosciami dzieli sie prowadzac liczne
szkolenia specjalistyczne ztrzeciej fali terapii behawioralnych dla psychoterapeutdw, coachow
i studentow Uniwersytetu SWPS w Poznaniu oraz promujac zdrowy styl zycia.
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Bartosz Chyra — absolwent psychologii na Uniwersytecie SWPS i student
psychodietetyki. Psycholog szkolny, specjalizujacy sie w pracy
z nastolatkami oraz rodzicami. Wspdtzatozyciel Kota  Naukowego
Psychologii Dziecka na USWPS. W praktyce terapeutycznej kieruje sie
modelem ACT z wykorzystaniem elementdéw DM, skupiajac sie gtéwnie na
braku motywacji, trudnych emocjach, depresji i lekach. W relacjach
z klientami stawia na takie wartosci, jak otwarto$¢, akceptacja
i umiejetnos¢ stuchania. Prowadzi warsztaty dla réznych grup wiekowych
(od dzieci po seniordw), dotyczace m.in. zarzadzania stresem, dbatosci
o zdrowie oraz dobrostanu psychologicznego.
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FAPpy Hour in English

16.03.2024 Duration: 11:15-12:45, room 101, maximum number of participants: 30, language: English

Workshop description:

"FAPpy Hour" is a unique event that takes place during every ACBS Conference. It offers attendees a
chance to step away from formal discussions on scientific and clinical topics and instead focus on
establishing authentic, warm, and heartfelt connections with one another. During the event, each
participant receives a set of questions developed based on the guidelines of Functional Analytic
Psychotherapy (FAP). These questions are designed to facilitate the unveiling of one's true self.
Sharing answers with newly acquainted individuals provides an opportunity to enhance closeness,
intimacy, and a sense of belonging and mutual connection.

Workshop leaders:

Piotr Suchanek is a psychologist, coach, mindfulness teacher, and a board
member of ACBS Poland. His main therapeutical interests include
Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Functional Analytic
Psychotherapy (FAP), Mindfulness-Based Interventions (MBI), Motivational
Interviewing (Ml), Compassion-Focused Therapy (CFT), and Chairwork.

He runs a private practice (Act Odwagi), focusing on working with adults. He
plans to organize mindfulness courses and retreats to expand therapeutic
practice.

Barbara Kossowska has served as the Deputy President of the Association for Contextual Behavioral
Science (ACBS) Poland since August 2020. She is a psychologist and a therapist specializing in
Acceptance and Commitment Therapy (ACT). She has 11 years of experience
in the third wave of cognitive-behavioral therapies. Her therapeutic
approach places a strong emphasis on mindfulness and self-compassion,
directing attention to the body, emotions, and thoughts to enhance overall
well-being. Barbara works with both adults and adolescents, providing
training for parents and conducting various sessions such as group classes,
workshops, webinars, and university lectures. She is deeply involved in
assisting individuals with undiagnosed, chronic, and rare illnesses. She is a
specialist in online therapy and provides supervision to other ACT therapists.

Barbara actively contributes to the field by publishing articles that promote

psychology, attending international conferences, and continuously advancing her education. As an
active member of the ACBS, Barbara is passionate about promoting ACT. She created the Polish
version of Rikke Kjelgaard's "Our Common Fate" project, available on YouTube as a therapeutic tool.
Barbara is a mother of 15-year-old twins. She conducts her work in both Polish and English.
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Terapeuta cierpigcy. Czy moge by¢ skuteczng osoba pomagajaca,
jesli doswiadczam psychicznego cierpienia lub mam diagnoze od
psychiatry?

17.03.2024 Czas trwania: 13:00-17:00, sala 108, maksymalna liczba uczestnikéw: 30, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Na konferencjach wszyscy wydaja sie tacy madrzy i kompetentni. Mdwiag o swoich uczuciach w piekny
sposob i ktada reke na sercu. A co, jesli kto$ odkryje, ze ja bytam/bytem w miejscu tak ciemnym, ze
czuje, jakby smuga cienia unosita sie za mna do tej pory? Co, jesli ktos sie dowie, ze miatam/miatem
depresje, zaburzenia lekowe albo czasem czuje sie pokonana/pokonany przez trudnosci wynikajgce
zADHD lub autyzmu? Jak ktos taki jak ja moze komukolwiek udziela¢ pomocy Ilub
uczy¢ go umiejetnosci prowadzacych do elastycznosci? Jesli nie zawsze umiem pomoc sama/sam
sobie, to czy moge pomagac komukolwiek? Czy moge prosi¢ o pomoc, skoro to ja chce jej udzielac?
Ten warsztat bedzie okazjg, by spetni¢ swdj najgorszy sen i otwarcie powiedzie¢ o problemach
i cierpieniu, z jakimi mierzyliSmy sie w zyciu. Celem jest stworzenie przestrzeni, w ktérej stowa beda
unosity sie ogrzane zyczliwoscia i wspoétczuciem. O ile oczywistym wydaje sie, ze osoby, ktérym
pomagamy lub ktorym chcemy pomagad, na to zastuguja, to czasem ciezko podchodzi¢ w ten
sposdb do samej/samego siebie..

Odkrycie witasnego cierpienia przed druga osoba to takze doswiadczenie, ktérego dotykamy za
kazdym razem, kiedy ktos przychodzi do nas po pomoc. Warsztaty beda okazja do doswiadczenia
uczu¢ i mysli, ktére towarzysza klientom udajacym sie z historig cierpienia do terapeuty ACT.
Uzmystowig tez uczestniczkom/uczestnikom poruszajagca odwage i gotowo$é, ktérg zostaje
obdarowana osoba udzielajgca pomocy, kiedy klient zdecyduje sie zaangazowac w prace.

Cel:
Po warsztacie osoba uczestniczaca:
e stosuje techniki defuzji wobec witasnych mysli oddalajacych ja od bycia takim terapeuta ACT,
jakim chce by¢;
e wykorzystuje techniki prowadzace do zaangazowanego dziatania pomimo wewnetrznych
przeszkdd;
e przewiduje problemy, z jakimi moga mierzy¢ sie osoby przychodzace do niej po pomoc;
e planuje oddziatywania terapeutyczne z wrazliwoscig na trudnosci, ktérych moze doswiadczac
osoba, ktdrej udzielana jest pomoc.

Program:

Po teoretycznym wstepie przejdziemy do czesci doswiadczeniowej. Polegac bedzie ona gtéwnie na
otwartym na zranienie dzieleniu sie oraz ¢wiczeniu gotowosci na przyjmowanie tego, co trudne.
Bedziemy pracowac w niewielkich grupach. Pokazemy, jak uwaznie sledzi¢ wtasne doswiadczenia i
intencjonalne przyjmowac je takimi, jakie sa.

Metody:
e ¢wiczenia w parach,
¢wiczenia w grupach trzy-, czteroosobowych,
pisanie,
¢wiczenia wyobrazeniowe,
odgrywanie scenek.
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Prowadzjca:

Maria Kaczorowska - autorka ,Mitych Obrazkéw”, psycholozka, terapeutka
ACT, cztonkini sSwiatowego Stowarzyszenia Nauk Kontekstualnych
o Zachowaniu oraz jego polskiej gatezi. Ukonczyta psychologie na
Uniwersytecie todzkim. Doswiadczenie zdobywata pracujac m.in. jako
psycholog w $wietlicy terapeutycznej, psycholog szkolny, pedagog ulicy.
Prowadzi wtasna praktyke i warsztaty rozwojowe dla grup.
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ACT bez technik

17.03.2024 Czas trwania: 15:30-17:00, sala 101, maksymalna liczba uczestnikéw: 30, jezyk: polski

Opis warsztatow:

ACT jest czesto postrzegany jako terapia, w ktoérej fundamentalne miejsce zajmuja techniki. Zaréwno
w badaniach, jak i w trakcie szkolen wprowadza sie réznorodne ustrukturyzowane metody pracy,
majace na celu rozwijac elastycznos¢ psychologiczng w formie wgladow i treningu. Techniki sg takze
barwnym sposobem podania praktykom i uczestnikom terapii czego$ nowego i niespodziewanego.
W zwigzku z tym fatwo o poczucie, ze to techniki stanowig sedno ACT oraz wiedzy terapeutycznej
0sOb zajmujacych sie terapia w tym nurcie.

Jest jednak odwrotnie — celem ACT s3 zmiany w ramach udowodnionych procesdw terapeutycznych,
ktore moga odbywac sie na wiele sposobdw, w tym bez jakiejkolwiek formalnej techniki. Mimo ze
popularni twdércy ACT odwotujg sie do wielu ¢wiczen, zbytnie lub catkowite poleganie tylko na nich
moze zmniejsza¢ mozliwos¢ naturalnej interakcji i pewnosci siebie terapeutéw oraz obarczac klientéow
duza liczba prac domowych, treningdw i poczuciem ciggtego naprawiania siebie.

Podczas szkolenia zdefiniujemy, czym sa techniki a czym proces oraz jakie jest ich miejsce w relacji
terapeutycznej oraz modelu ACT. Pokazemy, jak prowadzi¢ ptynng rozmowe z naciskiem na dany
proces elastycznosci psychologicznej oraz damy uczestnikom mozliwos¢ przecwiczenia tych
umiejetnosci. Celem szkolenia jest zwiekszenie ptynnosci w pracy terapeutycznej zgodnej z filozofig
ACT i w formie naturalnego kontaktu z klientem.

Cel:
e analiza teoretyczna pojec techniki, procesu i relacji terapeutycznej;
e zaprezentowanie pracy klinicznej act bez odwotywania sie do formalnych technik;
e zaprezentowanie pracy klinicznej act za pomoca szesciu procesow elastycznosci
psychologicznej wytacznie w ciggtej rozmowie;
e nauczenie uczestnikow, jak prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng ktadac nacisk na dany proces

ACT.
Metody:
e wykiad,

e demonstracja,
e dyskusja,
e praca w matych grupach.

Program:
e analiza problemowa i teoretyczna roli technik oraz proceséw terapeutycznych w act;
e zaprezentowanie sposobu pracy z jednym klientem w ramach wybranych procesow;
e praca wiasna w matych grupach oraz dyskusja.

Prowadzacy:

Marcin Domurat - doktor nauk spotecznych w zakresie psychologii,
psychoterapeuta i superwizor ACT, certyfikowany trener Treningu
Zastepowania Agresji ART. Cztonek Association for Contextual Behavioral
Science oraz Polskiego Stowarzyszenia Terapii Poznawczej i Schematu. Od
kilkunastu lat prowadzi psychoterapie indywidualna i grupowa dorostych
i mtodziezy. W pracy opiera sie na metodach tzw. trzeciej fali terapii
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behawioralnej, w szczegdlnosci terapii akceptacji i zaangazowania (ACT), psychoterapii opartej na
analizie funkcjonalnej (FAP) oraz koncepcji wspdtczucia. Prowadzi szkolenia i warsztaty z tej dziedziny.
Jest autorem artykutdw i wystapien na konferencjach naukowych oraz wspoétautorem publikacji
Z dziedziny psychoterapii ,Zaburzania psychiczne i rozwojowe dzieci a szkolna rzeczywistos¢” oraz
.Psychoterapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy”. Prowadzi i organizuje szkolenia na
platformie Trzeciafala.pl. Wspd&ttwodrca Szkoty Psychoterapii Behawioralnie.pl

Bartosz Kleszcz - psycholog psychoterapeuta, superwizor, naukowiec. W
ACT od poczatku tego nurtu w Polsce. Wspotprowadzi szkote psychoterapii
Behawioralnie.pl oraz portal Ucze sie ACT. Konsultant Polskiego
Towarzystwa Psychodelicznego.




